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№ ·:,··1\\ 1 J,~, .• ~ Энерrстич \
1 ~ nитвния >1 l J-0 

[peцenтvo;\(ll~~~~~a, /',, • • 

есная -~ -, \."Е. rь" • ~ 
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Завтра~ 

302 Kawa мопочная "АРужба" с маи,ом сливочным 153 б,5 5,3 30,б 196,2 0,1 0,16 2~.92 0,0/4 0,6S 162,5 197,б 1S6 ЗS,47 156,9 0,7 27,49 4,.25 33,37 

54 -бо Яйцо варенОЕ 45 5,4 4,б 0,3 63 ,б 0,02 0,16 70,2 0,99 о 4S,83 52,29 21, 78 4,7 75,17 !J,98 9 12,16 24,75 

54 -Зrн Чай с лимоном м ахаром 205 0,3 0 ,1 6,8 28,6 о 0,0 1 0,39 о 1,19 1,29 ЗО,98 68,68 4,67 8 ,73 0,79 O,Dl о.аз 0,72 

10 ГорJNнМ бутерброд с сыром и маС.11ом С.11ивочным 50 5,1 7 15,7 146,1 0,03 0,0S 29 0,17 0,03 201 ,7 36,06 104,5 9,09 78, З 0,43 о ! ,47 0,16 

Пром . Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 о 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 1 8 

Итого за Завтрак 553 17,7 17,4 63,2 478,9 0,18 0,4 129,5 1,2 11,87 437,4 594,9 367 62,93 330,1 5,1 38,5 18,Зl п 

Итоrо за день 553 17,7 17,4 63,2 478,9 0,18 0,4 129,5 1,2 11,87 437,4 594,9 367 62,93 330,1 5,1 38,5 1З,З1. п 

Втоонмк, 1 неде11я 
1 

Завтрак 

Запеканка и з тuорог.з 75 14,8 5,3 10,8 150,6 0,03 0,16 2S,56 0,08 0,14 90,6S 79,71 112 16,22 14 5,3 0,43 14 ,41 19,..56 24 ,.82 

54-3r Мамароны отварные с сыром 120 6,3 5,5 22,9 166,2 0,05 0,04 26,93 0,15 0,03 192,7 45,98 12S 8,7 80,26 0.62 16,54 1,56 8,,29 

685 Чай ссаХ3ром 180 0,1 о 9,8 39,9 о о 0,14 о 0,02 0,36 9,53 S7,59 1,72 З,23 0,35 о о D 1 

Пром. мо11око сrvщенное с сахаром 15 1,1 1,3 8,3 49,1 0,01 0,06 7,05 о 0,15 19,5 54,75 46,05 5,1 32.85 о.аз 1,05 0 .4S S,25 

Пром_ Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0 ,02 5 о 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 \ 8 

Пром . Xlleб nwенмчный 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 о о о 99,8 18,6 4 2,8 13 D,22 0.64 1,2 1 2,9 

Итого за Завтрак 510 24,2 12,7 71,4 497,1 0,14 0,29 64,68 0,23 10,34 429 486,6 360,6 43,54 285 ,7 \ 3,85 34,64 23,07 49,.2.б 

Итоrо 3d день 510 24,2 12,7 71,4 497,1 0,14 0,29 64,68 0,23 10,34 429 486,6 360,6 43,54 285,7 1 3,85 34,64 23,07 49,.26 

1 1 1 
Среда, 1 неделя 1 1 1 

Завтрак 1 1 1 1 

53 -193 Масло сливочное (порциями ) 2 о 1,5 о 13,2 о о 9 0,03 о 0,3 0,6 0,48 о 1 0,6 1 о 1 о 0 .02 1 0.05 

Каша мо11очная пшеничная вязкая с маС11ом 
131,7 \ 1,31 \ 18,75 2D.01 115.08 

302 С/1ИвОЧНЫМ 153 5,2 3,9 25,1 156 0,09 0,12 18 0,04 0 ,39 121 149 107,8 24,85 

П/Ф Блины, попуфабрикат 100 4,8 2,7 29,7 162,4 0,09 0,04 о о о 288 80,51 6,16 21 ,75 54,81 1,22 1 о о 1 D 

54 - lrн Чай без c.ixapa 200 0,2 о 0,1 1,4 о 0,01 0,3 о 0,04 0,62 20,58 65,96 3,83 7,18 0 ,71 1 о о D 

Пром . Яблоко 120 0,5 0,5 11,8 53,З 0,04 0,02 6 о 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 1 2,4 0 ,36 9.6 

Пром. мопоко сrущенное с сахаром 20 1,4 1,7 11,1 65,5 0,01 0,08 9,4 о 0,2 26 73 61,4 6 ,8 43 ,8 0 ,04 1 1,4 0.6 7 

Пром. Хпеб пшеничный 20 1, 5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 о о о 99,8 18,6 4 2.8 13 0,22 1 0,64 1.2 2.9 

Итого за Завтрак 615 13,б 10,5 87,6 498,7 0,25 0,28 42,7 0,07 12,63 567 675,9 265 70,83 264,З 6,14 23,1.9 Цl.9 34,64 

Итоrо 3d день 615 13,6 10,5 87,6 498,7 0,25 0,28 42,7 0,07 12,63 567 675,9 26S 70,83 264,З 6,14 23,1.9 22.19 34.64 

Четверг, 1 неделя 

Завтрак 

54 -1 Jr Картофельное пюре 80 1,6 2,8 10,6 74,3 0,06 0,06 12,69 0,05 5,44 86,28 333,2 21,06 15,06 45,05 0.55 15.18 о.➔2 22 ,82 

54 -8 r Капуста -тушеная 80 1,9 2,4 7,8 60,6 0,03 0,04 66 ,5 0 ,05 17 88,76 269,6 77 ,59 17,26 33,67 0,66 13,57 0 ,37 15.64 

4 99 Котлеты рубленные из птицы 60 60 9,3 7,6 8,6 140,5 0,04 0,08 21,08 о 0,39 178,1 105,8 25,76 12,39 87,11 0 ,9 15,38 2.09 61 .99 

686 Чай С ЛИМОНОМ 210 0,3 0,1 14 57,4 о 0,01 0,42 о 1,64 1,57 34,49 69,74 4 ,87 9,09 0,8 0,01 о.~ 1 

Пром . Печенье 30 2,3 2,9 22,3 124,7 0 ,02 0,02 3,3 о о 99 33 8 ,7 6 27 0 ,63 о о о 

Пром . Хлеб ржано-пwеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0 ,07 0,03 о о о 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 2,2 9,6 

Итого за Завтрак 500 18 16,3 79,1 535,7 0,22 0,24 104 0,1 24,47 616,1 870,2 214,5 74,38 261,9 5,1 45,9 5,12 111,05 

Итого за день 500 18 16,3 79,1 535,7 0,22 0,24 104 0,1 24,47 616,1 870,2 214,5 74,38 261,9 5,1 45,9 5,12 111,05 

Пятница, 1 неделя 

Завтрак 

5 16 Макароны отварные вых 150 150 5,3 3,9 32,8 187,8 0,06 0,02 14,18 0 ,07 о 128,3 53,41 135,8 7, 18 40,25 0,73 17,97 0,05 11,88 

451 Кот11еты ,бнточки, шницеля 60 7,6 13,1 5,1 168,4 0 ,1 0,05 о о о 101,7 120,8 10,24 10.14 74,26 0,97 9 ,3 о 29 ,37 

54 -4 5rн Чай с с.~харом 200 0,1 о 5,2 21,4 о о 0 ,17 о 0,02 0,4 11,87 64 ,18 2,18 4,09 0,4 2 о о о 

Пром . Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 о 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8 

Пром . Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 ощ о о о 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2 

Итого за Завтран 540 15,4 17,8 64,8 480,7 0,24 0 ,11 19,35 0,07 10,02 378,2 534,б 234,9 42,6 174,6 5,49 30,59 2 56,45 
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Гиrиеническая оценка меню: 

№ 
Перечень детализируемой Детализация информации 

информации 

1 Название меню 
Завтраки при одноразовом питании для учащихся 7-11 лет 
г.Гай . с 16.10.23(59865) 

2 
Информация о возрастной от 7 до 11 лет 
группе детей 

3 
Информация о характеристике Без особенностей 
питающихся 

4 
Тип организации , для которого 

Уровень 1 - Общеобразовательная организация 
разработано меню 

Представлены в полном объеме , все технологические карты 

заимствованы из «Пособие. Сборник рецептур блюд и 

типовых меню для организации питания обучающи
хся 1 -4 -х 

классов общеобразовательных организаций / Москва , 2022 

г.», «Рекомендации по адаптации действующего меню в
 

Технологические карты на организованных детских коллективах дл
я организации 

заявленные в меню блюда с питания детей с пищевой аллергией/ Новосибирск, 2020 

5 указанием сборника рецептур г .» , << Сборник рецептур блюд и типовых меню для 

предназначенных для питания организации питания детей в дошкольных организа
циях ( от 

детей 1 до 7 лет)/ Москва, 2023 r. », «Сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий для предприятий общественног
о 

питания при общеобразовательных школах под 

ред.Лапшиной 2004», « Сборник рецептур блюд и типовых 

меню для организации питания обучающихся 1-4 классов в 

общеобразовательных организациях», 

Информация о планируемых к 

6 использованию Планируется использование полуфабрикатов . 

полуфабрикатах 

Информация об энергетической, пищевой и витами
нно-минеральной ценности меню 

Меню Завтрак 

Показатели 

Масса(г) 

Калорийность, ккал . 

Количество белков (r) 

Количество жиров (r) 

Количество углеводов 

(r) 
Витамин С, мг 

Витамин В 1, мг 

Витамин В2, мг 

Витамин А, мкг рэ 

Фактические Рекомендуемые 
Удельный вес от 

рекомендуемой 

значения по значения по меню в величины на 

меню в среднем среднем за 
Завтрак (в сутки (в 

за (Завтрак) (Завтрак) %) %) 

546.5 500 109% 23 % 

521 .2 4 70-675 .6 103% 21% 

18.56 15,4 121 % 24% 

16.85 15.8 107% 21% 

73 .82 67 11 0% 22% 

15.49 12 129% 26% 

0.24 0.24 100% 20% 

0.29 0.28 104% 21% 

314.15 140 224% 45% 

Разработчик: "ФБУН Новосибирский НИИ гигиены Роспотре
бнадзора" 

1D меню: 59865 



/ 
Фактические Рекомендуемые Удельный вес от 

Показатели значения 00 значения по меню 8 рекомендуемой 
меню в среднем 

среднем за величины на 
за (Завтрак) 

(Завтрак) Завтрак (в сутки (в 
Кальций, мг 251.69 %) %) 
Магний, мг 220 114% 23% 74.16 
Железо, мг 50 148% 30% 5.48 
Калий,мг 2.4 228% 46% 

Йод, мкг 
711.14 220 323% 65% 
39.89 

Селен, мкг 20 199% 40% 
12 .8 6 213% 43% 

Информация о содержании соли и сахара в меню 

Меню Завтрак 

Фактические Рекомендуемые 
Удельный вес от 

Показатели значения по меню в значения по меню в 
рекомендуемой 

среднем за (Завтрак) среднем за (Завтрак) 
величины на Завтрак (в 

%) 
Соль (г) 0.6 1 60% 
Сахар (г) 9.7 10 97% 

Фраrмент заключительной части экспертноrо заключения 

Рассмотренное меню соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 по 
следующим пунктам: 

1. Меню безопасное (запрещенных к употреблению в организованных детских коллективах 
блюд и продуктов - нет) 

2. :\!lен ю разнообразное (повторов блюд в течение дня и двух смежных дней нет); 

з . Калорийность меню не ниже рсгпаментированных значе ннii по приемам пищи: Завтрак -
10 дня(ей)Удельный вес белков, жиров и углеводов в завтрак 14.2%, 29.1 %, и 56. 7% 
соотвественно. 

4 . Потребность в витаминах и минеральных веществах со(пвстстн уt~ 1· регламентированным 
показателям: 

Вuтамuн С, мг Витамин В1, м г Витамин В2, мг Витамин А, мкг рэ Кальций , м г Магний, мг 
Железо, мг Йод, мкг Селен, мкг Калий, м г . 

5. В меню не пре в1-, 111 н! 11ы rю1 намtшти1юв,11111h1 е у1нн11ш с1щер ,к,н1нн со 1 1н 11 с,1х ,1р ,1 . 

6. fЗ J\1е ню от сун тRу rот J(()Jlfi<l(' IIJ, I P и ·•щ 1 • 1 1 1111 , fiу 1·opfiJIOJl,l,I , 1{011 ('1 '(111111,) 1\ll ,H lll l ,H' l' \)i\t.11' 1-1 , 
консе рвироваш11.11 • 01 у рщ,1 . 

7. 

Разработчик: "ФБУН Новосибирский НИИ гигиены Роспотребнацзора" 
1D меню: 59865 



r 

Р.-1 ссмотрсннос меню отвечr1ет при нципам ·iдорового пи rанин и тр(~uованиям санПиН 
2.3/2.4.3590-20 « Санитарно-эпидемиологичесн:И\~ требования к органи -1 аци и общественного питания населени я » и может бып, преднож ено t< утверждению и 
реа :-нпации . 

Экспертное заключение сформировано в ПС "Мониторинг питания и здоровья" ФБУН 
Новосибирским НИИ гигиены Роспотребнадзора. Выдано для "ООО "Комбинат школьного питания'11' 27 .10.23. 
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