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~uoowь ~р-н ь,е с с ыроu " ,..-аслоw 100 5, 7 4 4 19 1 138 5 

ч~;. с са 1.а сю·u 
200 О , 1 О О 15 О 5· l 

30 2 . З О З 14 5 69 6 

Фру,:-ты v ьrтъ,е n owтyu чо 100 0 ,4 0 4 9 3 .14 4 

итого 
500 21,0 11 О ТJ 9 47 5 8 

&ром~,рны;, uыnл~,но, туwеныii в соусе 125 19,6 22.8 3 3 294 ,9 

каwа расс:ыnч.m~я гр~,чневая 
150 8,2 5,.J 36 1 225.4 

Ча" С ЛM ... OHO'il! 
210 0,3 О , 1 15,J 62.8 

~"6 nwен11чныii мз му,n, вlс 25 1,9 0,2 12 , 1 58 . О 

итого 
510 30.0 28 .5 66 .7 641 . 1 
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Сыр nорu11ям11 
10 2.6 2.7 о о J4 5 

Чаi с caxapo..-i 200 0.1 о . о 12.0 43 . Б 

&гтон нар~,зно;, 
30 2.3 0 .9 15.4 79.5 

Яблоко 
120 0.5 о . о 13,6 55.1 

итого 
524 12.9 11 .7 85.7 505.4 

Кот11еты мясо-картофеnьнь1е "по-хлыновскм" 50 7.7 11 ,3 .J, f 146.~ 
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30 0.2 1.2 1.5 17.4 

Макаро .,. ы отварные 
150 7.1 З , 9 32 ,8 187 ,S 

Ч.atil с м1моро•енньIмм ягодами м с.ахаром 
200 о . з О , 1 10.7 44, 7 

Х.леб пwеt-tмчныМ м з м ук и в/с 40 3.0 0.4 19,4 92 ,S 

Пмро•ное 
30 1,4 4,8 19.S 126 ,0 
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500 19,6 21 ,7 З7 9 61 4,9 
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45 5,4 4,5 О , З SJ.S 
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200 0,1 о .о 12,0 -Цl , 6 

&а-тон на~мпной 
32 1,3 1,0 15,2 60.0 

Печенье 
33 3,0 4,3 28,0 158,0 

Ябло•о 
140 0 ,5 о . о 10,3 

итого 
655 18 ,0 18,9 100,'f ~26,3 

Поль"uнм с курмцсм 
150 15,2 7 ,8 33 , 1 ~::.~ 

Mlicn o слмоочнос на попмо 
2 О .О 1 3 О . О 11 6 
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