


В соответствии с приказом министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ», письмом министерства образования Оренбургской области 

от 14.03.2024 № 01-23/1607 «Об изменениях в нормативно-правовых актах», в связи с 

введением с 1 сентября 2024 года учебного предмета «Труд (технология)» и учебного 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины», в соответствии с решением 

педагогического совета МАОУ «СОШ № 4» г. Гай Оренбургской области от 24.06.2024 г. 

протокол № 9, приказа МАОУ «СОШ № 4» от 24.06.2024 г. № 191/1 «О внесении 

изменений в адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования МАОУ «СОШ № 4» г. Гая Оренбургской области на 2023-2028 г.», в целях 

организации работы по введению учебного предмета «Труд (технология)» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» и приведения АООП ООО в соответствие с ФГОС ООО 

в части учебного предмета «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты 

Родины» внесены следующие изменения: 

1. В раздел «Содержание» в п. 2.1.15 слова «Технология» заменить словами «Труд 

(технология)» и в п. 2.1.17 слова «Основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень) заменить словами «Основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень)» 

2. В общие положения и пояснительную записку в части названия предметной 

области и учебного предмета в рамках использования ФОП слова «Основы безопасности 

жизнедеятельности» заменить на «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)». 

3. п.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ООП ООО читать в новой 

редакции: 

4. п. 2.1. Рабочие программы отдельных учебных предметов: 

Название Рабочей программы по учебному предмету «Технология» заменить 
словами «по учебному предмету «Труд (технология)» по всему тексту. Слова по 

учебному предмету «Технология» заменить словами «По учебному предмету Труд 

(технология)» по всему тексту. 
Содержание рабочей программы изложить в редакции в редакции п.162. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" в 

соответствии с приказом министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ» 
2.2. Название Рабочей программы по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» заменить словами «по учебному предмету 
«Основы безопасности и защиты Родины» по всему тексту. 

Слова «Основы безопасности жизнедеятельности» заменить на слова по 

учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» по всему тексту.  
Изложить рабочую программу в редакции ФРП «Основы безопасности и защиты 

Родины», Москва 2024 

3 п.3.1. Учебный план 
Слова учебный предмет «Технология» заменить словами «Труд (технология)» по 

всему тексту. Исключить предметную область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». Добавить предметную область «Физическая культура» 

с учебным предметом «Физическая культура». Добавить предметную область «Основы 

безопасности и защиты Родины» с учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». 



4) п. 2.1.15. Рабочую программу учебного предмета Труд (технология) читать в новой 

редакции: 

 

п.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ООП ООО читать в новой 

редакции: 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально 

значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 

осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил 

экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 

окружающим людям и к жизни в целом.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе.  

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:  

1) патриотическое воспитание:  

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

 уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране;  

 формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества;  

2) гражданское воспитание:  

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

 активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны;  

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; Федеральная рабочая 

программа | Основы безопасности и защиты Родины. 5–9 классы  



 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

 представление о способах противодействия коррупции;  

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 

образовательной организации;  

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней);  

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  

 понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

 знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми;  

3) духовно-нравственное воспитание:  

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

 готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков;  

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства;  

 развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих;  

 формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей;  

4) эстетическое воспитание:  

 формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни;  



5) ценности научного познания:  

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;  

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия;  

 формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 

средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы);  

 установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом 

реальных условий и возможностей;  

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

 понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  

 осознание ценности жизни;  

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность);  

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

Интернет–среде;  

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;  

 умение принимать себя и других людей, не осуждая;  

 умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием;  

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека;  

7) трудовое воспитание:  

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной  

 направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность;  

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания;  

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

 готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;  



 укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях;  

 установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды);  

8) экологическое воспитание:  

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;  

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;  

 освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия:  

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа;  

 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

 выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;  

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев).  

Базовые исследовательские действия:  

 формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни;  



 обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования;  

 проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 

заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;  

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев;  

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;  

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках;  

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями;  

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  

 эффективно запоминать и систематизировать информацию;  

 овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Общение:  

 уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения;  

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои 

взгляды;  

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

 в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой 

учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;  

 публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 

презентационные материалы.  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  

 выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях;  

 аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения 

учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;  

 составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, 

при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение.  



Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

 давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств;  

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

 оценивать соответствие результата цели и условиям;  

 управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, 

выявлять и анализировать их причины;  

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 

человека, регулировать способ выражения эмоций;  

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на 

ошибку свою и чужую;  

 быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего 

вокруг.  

Совместная деятельность:  

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи;  

 планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и 

понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, 

договариваться о результатах);  

 определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни.  

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности 

и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в 

дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и 

государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни.  

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать:  

1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития 

для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 

формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в 

Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной 

безопасности, угрозах мирного и военного характера;  

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении 

военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; 

знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и 



коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их 

применения;  

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями об 

истории возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей 

добровольной и обязательной подготовки к военной службе;  

4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия;  

5) овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 

службы;  

6) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил 

безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные 

знания и умения, освоение основ проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;  

7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 

поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их 

в поведении;  

8) сформированность представлений о порядке действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий 

и возможностей;  

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность 

социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих;  

10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 

умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 

противодействовать;  

11) сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике;  

12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об 

опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 

деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного 

поведения при угрозе или в случае террористического акта;  

13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  



14) понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств.  

 

п. 2.1. Рабочие программы отдельных учебных предметов читать в новой редакции: 

2.1.17 Труд (технология) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по 

разным учебным предметам и является одним из базовых для формирования у 

обучающихся функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, 

креативного и критического мышления на основе практико-ориентированного обучения и 

системно-деятельностного подхода в реализации содержания, воспитания осознанного 

отношения к труду, как созидательной деятельности человека по созданию материальных 

и духовных ценностей. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с 

различными технологиями, в том числе материальными, информационными, 

коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по 

предмету «Труд (технология)» происходит приобретение базовых навыков работы с 

современным технологичным оборудованием, освоение современных технологий, 

знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах 

трудовой деятельности. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, 

адекватно отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства 

профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том числе: компьютерное 

черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии 

цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные технологии, 

нанотехнологии, робототехника и системы автоматического управления; технологии 

электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и 

биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» конкретизирует содержание, 

предметные, метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическим документом, определяющими направление модернизации 

содержания и методов обучения, является ФГОС ООО. 

Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» является формирование технологической грамотности, глобальных 

компетенций, творческого мышления. 

Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются: 

подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на 

мотивационном уровне – формирование потребности и уважительного отношения к труду, 

социально ориентированной деятельности; 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области 

«Технология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 

преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными 

целями, исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а 

также критериев личной и общественной безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской 

деятельности, готовности к предложению и осуществлению новых технологических 

решений; 



формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности 

цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и 

технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане 

подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки 

своих профессиональных предпочтений. 

  

Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и 

строится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность 

применения научно-теоретических знаний в преобразовательной продуктивной 

деятельности, включения обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе 

созидательной деятельности, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях 

(культуры труда, эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее 

проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, развитии 

компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды труда и сферы 

профессиональной деятельности. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд 

(технология)»: освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с 

освоением процесса познания – построения и анализа разнообразных моделей.  

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из 

логически завершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть 

конкретных образовательных результатов, и предусматривает разные образовательные 

траектории ее реализации. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает 

обязательные для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках, отведенных на 

учебный предмет часов.  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

"ТРУДУ (ТЕХНОЛОГИЯ)" 

Модуль «Производство и технологии» 
Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к другим 

модулям. Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, 

что позволяет осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных 

модулей. 

Особенностью современной техносферы является распространение 

технологического подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся 

фундаментальные составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. 

Трансформация данных в информацию и информации в знание в условиях появления 

феномена «больших данных» является одной из значимых и востребованных в 

профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса 

технологии на уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на 

основе последовательного знакомства обучающихся с технологическими процессами, 

техническими системами, материалами, производством и профессиональной 

деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 

материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, 

экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с инструментами, 

технологиями обработки, организация рабочего места, правила безопасного 

использования инструментов и приспособлений, экологические последствия 



использования материалов и применения технологий, а также характеризуются 

профессии, непосредственно связанные с получением и обработкой данных материалов. 

Изучение материалов и технологий предполагается в процессе выполнения учебного 

проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. 

Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии обработки 

материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и 

областями применения графической информации, с различными типами графических 

изображений и их элементами, учатся применять чертёжные инструменты, читать и 

выполнять чертежи на бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с 

инструментами и условными графическими обозначениями графических редакторов, 

учатся создавать с их помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской 

документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, выполнения и 

оформления сборочных чертежей, ручными и автоматизированными способами 

подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков деталей, осуществления расчётов 

по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения 

новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи 

укрепления кадрового потенциала российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, 

в том числе, и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном 

случае будут планируемые предметные результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника» 
В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 

информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его 

освоении формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, 

операциями и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания 

действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и технических 

устройствах, электронике, программировании, фундаментальные знания, полученные в 

рамках учебных предметов, а также дополнительного образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического 

принципа модульного курса технологии: освоение технологии идёт неразрывно с 

освоением методологии познания, основой которого является моделирование. При этом 

связь технологии с процессом познания носит двусторонний характер: анализ модели 

позволяет выделить составляющие её элементы и открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для познания объекта. 

Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, необходимых для 

проектирования и усовершенствования продуктов (предметов), освоения и создания 

технологий. 

В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть 

включены вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных 

отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, 

углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 

 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ "ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)" 

Модуль «Автоматизированные системы» 



Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на 

производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления 

автоматизированными системами и их практической реализации на примере простых 

технических систем. В результате освоения модуля обучающиеся разрабатывают 

индивидуальный или групповой проект, имитирующий работу автоматизированной 

системы (например, системы управления электродвигателем, освещением в помещении и 

прочее). 

 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 
Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в 

сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои 

биологические циклы.  

В программе по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется 

реализация межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. 

Черчение», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической 

промышленности в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и 

при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»; 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», 

«3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов»; 

с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при 

освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, 

хранения, преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, 

использовании программных сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, 

народных ремёсел в инвариантном модуле «Производство и технологии»; 

с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и 

технологии». 

Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд (технология) 

– 272 часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 

34 часа (1 час в неделю).  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 
 

Модуль «Производство и технологии» 
 

5 класс 
Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая 

деятельность человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и техника. 

Роль техники в производственной деятельности человека. Классификация техники. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма 

организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная 

документация. 

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость 

профессий. 

 

6 класс 
Модели и моделирование.  

Виды машин и механизмов. Кинематические схемы.  

Технологические задачи и способы их решения. 

Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 

Перспективы развития техники и технологий. 

Мир профессий. Инженерные профессии. 

 

7 класс 
Создание технологий как основная задача современной науки.  

Промышленная эстетика. Дизайн. 

Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки 

информации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. 

Современные и перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного 

назначения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, 

технологий безотходного производства. 

Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке 

труда. 

 

8 класс 
Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным 

производством. 

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. 

Управление инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в 

зависимости от интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение.  

 

9 класс 



Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры 

предпринимательства. Виды предпринимательской деятельности.  

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие 

внутренней среды.  

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ 

выбранного направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, 

разработка бизнес-плана. Эффективность предпринимательской деятельности.  

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов. 

Мир профессий. Выбор профессии.  

 

 

 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
 

5 класс 
Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 

(вещах). Виды и области применения графической информации (графических 

изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и 

цифры, условные знаки). 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров). 

Чтение чертежа. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 

 

6 класс 
Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 

 

7 класс 
Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные 

элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система 

конструкторской документации (ЕСКД). Государственный стандарт (ГОСТ). 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила 

чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 

Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение 

геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 



Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 

 

8 класс 
Применение программного обеспечения для создания проектной документации: 

моделей объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 

План создания 3D-модели. 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции 

формообразования и эскиза. 

Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их 

востребованность на рынке труда. 

 

9 класс 
Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. Чертежи с 

использованием в системе автоматизированного проектирования (САПР) для подготовки 

проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе, с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР). 

Объём документации: пояснительная записка, спецификация. Графические 

документы: технический рисунок объекта, чертёж общего вида, чертежи деталей. 

Условности и упрощения на чертеже. Создание презентации. 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 

использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 

проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

 

 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
 

7 класс 
Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому 

объекту и целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 

макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей макета. Разработка графической 

документации. 

Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми 

трёхмерными моделями и последующей распечатки их развёрток. 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. 

Инструменты для редактирования моделей. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 

8 класс 



3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. 

Цилиндр, призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. 

Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 

Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 

9 класс 
Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 

Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 

 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
 

5 класс 
Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие 

технологии. Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. 

Технологическая карта. 

Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 

Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе 

с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование 

древесины. 

Народные промыслы по обработке древесины. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных 

продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, 

круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества 

продуктов, правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, 

приспособления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация 

бытовых и пищевых отходов. 



Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых 

продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон 

растительного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового 

изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной 

обуви, прихватка, лоскутное шитьё). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке 

изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

 

6 класс 
Технологии обработки конструкционных материалов. 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор 

и переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. 

Тонколистовой металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового 

металла. 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных 

продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, 

песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 



Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для 

инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

 

7 класс 
Технологии обработки конструкционных материалов. 

Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных 

материалов. Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. 

Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые 

соединения. Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка 

деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и 

поделочных материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. 

Виды промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. 

Показатели свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. 

Требования к качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. 

Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса 

птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 

Чертёж выкроек швейного изделия. 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке 

изделия (по выбору обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

 

 

Модуль «Робототехника» 
 

5 класс 
Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 



 

6 класс 
Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических 

устройств. 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты 

и команды программирования роботов. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

 

7 класс 
Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 

Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 

Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, 

основные инструменты и команды программирования роботов. 

Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и 

роботизированными системами. 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

 

8 класс 
История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных 

летательных аппаратов. 

Классификация беспилотных летательных аппаратов. 

Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  

Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  

Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полёта. 

Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 

Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 

 

9 класс 
Робототехнические и автоматизированные системы.  

Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 

Потребительский интернет вещей.  

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и 

нейроинтерфейсы.  

Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных 

систем.  

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты). 

Управление роботами с использованием телеметрических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Индивидуальный проект по робототехнике. 

 



ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 
 

 

Модуль «Автоматизированные системы» 
 

8–9 классы 
Введение в автоматизированные системы. 

Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим 

процессом. Автоматизированные системы, используемые на промышленных 

предприятиях региона. 

Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка 

регулирования, корректирующие устройства. 

Виды автоматизированных систем, их применение на производстве.  

Элементная база автоматизированных систем. 

Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание 

электрических цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и 

системы: щиты и оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое 

оборудование, кабеленесущие системы, провода и кабели. Разработка стенда 

программирования модели автоматизированной системы. 

Управление техническими системами. 

Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в 

управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, 

библиотеки блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления 

технологическим процессом. Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. 

Управление освещением в помещениях. 

 

 

Модуль «Животноводство» 
 

7–8 классы 
Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 

Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 

Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 

Разведение животных. Породы животных, их создание. 

Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 

Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 

Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 

Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 

Производство животноводческих продуктов. 

Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 

птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение 

животноводческой продукции. 

Использование цифровых технологий в животноводстве. 

Цифровая ферма: автоматическое кормление животных, автоматическая дойка, 

уборка помещения и другое. 

Цифровая «умная» ферма — перспективное направление роботизации в 

животноводстве. 

Профессии, связанные с деятельностью животновода. 

Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор 

животноводческих ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых 

технологий в профессиональной деятельности. 



 

 

Модуль «Растениеводство» 
 

7–8 классы 
Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как 

величайшая ценность человечества. История земледелия. 

Почвы, виды почв. Плодородие почв. 

Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная 

техника. 

Культурные растения и их классификация. 

Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их 

плодов. Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 

Сохранение природной среды. 

Сельскохозяйственное производство. 

Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, 

природно-климатические условия, слабая прогнозируемость показателей. 

Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение сельскохозяйственной 

техники. 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации; 

автоматизация тепличного хозяйства; 

применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 

внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 

использование беспилотных летательных аппаратов и другое. 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

Сельскохозяйственные профессии. 

Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, 

тракторист-машинист сельскохозяйственного производства и другие профессии. 

Особенности профессиональной деятельности в сельском хозяйстве. Использование 

цифровых технологий в профессиональной деятельности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и 

технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями 

четвёртой промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 

народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе; 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике 

достижений науки; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасной работы с инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от 

этих угроз; 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых 

дел, задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и 

общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

 

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 
 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных 

объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 

сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и 

процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые проектные действия: 
выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности; 

осуществлять планирование проектной деятельности; 

разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме 

«продукта»; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, 

взаимооценку. 

Базовые исследовательские действия:  
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 

информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 

оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 

приближёнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом 

синергетических эффектов. 

Работа с информацией: 
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 



 

Самоорганизация:  

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

 

Самоконтроль (рефлексия) :  

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по 

осуществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс её достижения. 

Умение принятия себя и других: 
признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, 

такое же право другого на подобные ошибки. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  
в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного 

проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при реализации 

учебного проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника 

совместной деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы 

логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных 

инструментов и оборудования; 

грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с 

изучаемой технологией. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и 

технологии» 
 

К концу обучения в 5 классе: 



называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать потребности человека; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые 

механизмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего 

предметного мира; 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 

назвать и характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской 

деятельностью. 

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 

называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности и 

ограничения; 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических 

последствий; 

выявлять экологические проблемы; 

характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 

анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 

характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического 

оформления изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской 

деятельности; 

создавать модели экономической деятельности; 

разрабатывать бизнес-проект; 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

планировать своё профессиональное образование и профессиональную карьеру. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. 

Черчение» 
 

К концу обучения в 5 классе: 

называть виды и области применения графической информации; 

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, 

эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другие); 

называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, 

буквы и цифры, условные знаки); 

называть и применять чертёжные инструменты; 



читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 

нанесение размеров); 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 6 классе: 

знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием 

чертёжных инструментов; 

знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического 

редактора; 

понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью 

графические тексты; 

создавать тексты, рисунки в графическом редакторе; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; 

называть и характеризовать виды графических моделей; 

выполнять и оформлять сборочный чертёж; 

владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических 

рисунков деталей; 

владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и 

технических рисунков; 

уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 

создавать различные виды документов; 

владеть способами создания, редактирования и трансформации графических 

объектов; 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения; 

создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР); 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование» 
 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды, свойства и назначение моделей; 

называть виды макетов и их назначение; 



создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного 

обеспечения; 

выполнять развёртку и соединять фрагменты макета; 

выполнять сборку деталей макета; 

разрабатывать графическую документацию; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

макетирования, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить 

их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания; 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 

устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; 

проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования 

(3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для создания 

моделей сложных объектов; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования 

(3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

называть области применения 3D-моделирования; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов» 
 

К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной 

деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении 

продукта на основе анализа информационных источников различных видов и 

реализовывать её в проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; 

использовать средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий 

для решения прикладных учебно-познавательных задач; 

называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и применение; 

называть народные промыслы по обработке древесины; 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий 

обработки, инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, 

сверление) по обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять в работе 

столярные инструменты и приспособления; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород 

деревьев; 



знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально 

сохранять их пищевую ценность; 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, 

описывать основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её 

эксплуатации, выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять 

контроль качества; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять 

социальное значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть народные промыслы по обработке металла; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и 

технологическое оборудование; 

использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при 

обработке тонколистового металла, проволоки; 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, технологического оборудования; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных 

продуктов; 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и 

отделке изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных 

изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного 

изделия по данной технологии; 

применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 



осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, 

находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий; 

называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, 

возможность применения в быту и на производстве; 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему; 

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических 

и экологических позиций; 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять 

качество рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять 

качество; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 

характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

характеризовать конструкционные особенности костюма; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и 

отделке изделия; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 
 

К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 

знать основные законы робототехники; 

называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 

характеризовать составные части роботов, датчики в современных 

робототехнических системах; 

получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на 

создание робототехнического продукта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 

конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; 

программировать мобильного робота; 

управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 

называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании 

мобильного робота; 

уметь осуществлять робототехнические проекты; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 

характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 



назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 

использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости 

от задач проекта; 

осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, 

испытывать и презентовать результат проекта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 8 классе: 

приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения 

беспилотных летательных аппаратов; 

характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; описывать 

сферы их применения; 

выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; 

выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов; 

соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных 

аппаратов; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 

характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное 

зрение, телеметрия и пр.), назвать области их применения; 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения 

системы интернет вещей в промышленности и быту; 

анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; 

конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы 

с использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной 

связью; 

составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами; 

использовать языки программирования для управления роботами; 

осуществлять управление групповым взаимодействием роботов; 

соблюдать правила безопасного пилотирования; 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания вариативного модуля 

«Автоматизированные системы» 
 

К концу обучения в 8–9 классах: 
называть признаки автоматизированных систем, их виды; 

называть принципы управления технологическими процессами; 

характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 

осуществлять управление учебными техническими системами; 

конструировать автоматизированные системы; 

называть основные электрические устройства и их функции для создания 

автоматизированных систем; 

объяснять принцип сборки электрических схем; 

выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и 

систем; 

определять результат работы электрической схемы при использовании различных 

элементов; 



осуществлять программирование автоматизированных систем на основе 

использования программированных логических реле; 

разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное 

управление технологическими процессами на производстве и в быту; 

характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство» 
 

К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления животноводства; 

характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных 

своего региона; 

описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства 

своего региона; 

называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 

оценивать условия содержания животных в различных условиях; 

владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным 

животным; 

характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 

характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 

объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 

характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство» 

К концу обучения в 7–8 классах: 
характеризовать основные направления растениеводства; 

описывать полный технологический цикл получения наиболее распространённой 

растениеводческой продукции своего региона; 

характеризовать виды и свойства почв данного региона; 

называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 

классифицировать культурные растения по различным основаниям; 

называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 

назвать опасные для человека дикорастущие растения; 

называть полезные для человека грибы; 

называть опасные для человека грибы; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений 

и их плодов; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 

характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в 

растениеводстве; 

получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в 

технологии растениеводства; 

характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их 

востребованность на региональном рынке труда. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  
 Всего  

 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Технологии вокруг 

нас. Мир труда и 

профессий 

 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/663/  

1.2 
Проекты и 

проектирование 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7560/conspect/256993/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Введение в графику и 

черчение 
 4    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

2.2 

Основные элементы 

графических 

изображений и их 

построение. Мир 

профессий 

 4    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 

Технологии обработки 

конструкционных 

материалов. 

Технология, ее 

основные 

составляющие. Бумага 

и ее свойства 

 2    
https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611

197.html 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/663/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7560/conspect/256993/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611197.html
https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611197.html


3.2 

Конструкционные 

материалы и их 

свойства 

 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

3.3 

Технологии ручной 

обработки древесины. 

Технологии обработки 

древесины с 

использованием 

электрифицированного 

инструмента 

 4    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

3.4 

Технологии отделки 

изделий из древесины. 

Декорирование 

древесины 

 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7560/conspect/256993  

3.5 

Контроль и оценка 

качества изделия из 

древесины. Мир 

профессий. Защита и 

оценка качества 

проекта 

 4    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/conspect/257555/ 

3.6 

Технологии обработки 

пищевых продуктов 

Мир профессий 

 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/conspect/257555/ 

3.7 

Технологии обработки 

текстильных 

материалов 

 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

3.8 

Швейная машина как 

основное 

технологическое 

оборудование для 

изготовления швейных 

изделий 

 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7560/conspect/256993
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/conspect/257555/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/conspect/257555/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/


3.9 

Конструирование 

швейных изделий. 

Чертеж и изготовление 

выкроек швейного 

изделия 

 4    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

3.10 

Технологические 

операции по пошиву 

изделия. Оценка 

качества швейного 

изделия. Мир 

профессий 

 6     

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 

Введение в 

робототехнику. 

Робототехнический 

конструктор 

 4    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

4.2 

Конструирование: 

подвижные и 

неподвижные 

соединения, 

механическая передача 

 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

4.3 

Электронные 

устройства: двигатель 

и контроллер, 

назначение, 

устройство и функции 

 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

4.4 
Программирование 

робота 
 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

4.5 
Датчики, их функции и 

принцип работы 
 4    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/


4.6 

Мир профессий в 

робототехнике. 

Основы проектной 

деятельности 

 6   1   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/ 

Итого по разделу  20   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   1   0   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/


 6 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 
Модели и моделирование. 

Мир профессий 
 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258024/  

1.2 

Машины и 

механизмы.Перспективы 

развития техники и 

технологий 

 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258024/  

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Черчение. Основные 

геометрические 

построения 

 2    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/938/ 

2.2 

Компьютерная графика. 

Мир изображений. 

Создание изображений в 

графическом редакторе 

 4    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258049/ 

2.3 

Создание печатной 

продукции в графическом 

редакторе. Мир профессий 

 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258049/ 

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 

Технологии обработки 

конструкционных 

материалов. Металлы и 

сплавы 

 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/255505/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258024/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258024/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/938/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258024/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258024/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/255505/


3.2 
Технологии обработки 

тонколистового металла 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289298/ 

3.3 

Технологии изготовления 

изделий из 

тонколистового металла и 

проволоки 

 6    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258248/ 

3.4 

Контроль и оценка 

качества изделий из 

металла. Мир профессий 

 4    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/255505/ 

3.5 

Технологии обработки 

пищевых продуктов. Мир 

профессий 

 8    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289298/ 

3.6 

Технологии обработки 

текстильных материалов. 

Мир профессий 

 2    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258248/ 

3.7 

Современные текстильные 

материалы, получение и 

свойства 

 2    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/255505/ 

3.8 

Выполнение 

технологических операций 

по раскрою и пошиву 

швейного изделия 

 10    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289298/ 

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 Мобильная робототехника  2    
https://lbz.ru/metodist/authors/   

4.2 
Роботы: конструирование 

и управление 
 4    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.3 

Датчики. Назначение и 

функции различных 

датчиков 

 4    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289298/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258248/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/255505/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289298/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258248/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/255505/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289298/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


4.4 

Управление движущейся 

моделью робота в 

компьютерно-управляемой 

среде 

 2    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.5 

Программирование 

управления одним 

сервомотором 

 4    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.6 

Групповой учебный 

проект по робототехнике. 

Профессии в области 

робототехники. 

 4   1   

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  20   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   1   0   

https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технология 

1.1 
Дизайн и технологии. 

Мир профессий 
 2     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/663/  

1.2 

Цифровые технологии 

на производстве. 

Управление 

производством 

 2     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/663/  

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Конструкторская 

документация. 
 2     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

2.2 

Системы 

автоматизированного 

проектирования 

(САПР). 

Последовательность 

построения чертежа в 

САПР. Мир 

профессий 

 6     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  8   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Модели и 3D- 

моделирование. 

Макетирование 

 2     
https://lbz.ru/metodist/authors/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/663/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/663/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


Создание объёмных 

моделей с помощью 

компьютерных 

программ 

3.2 

Основные приемы 

макетирования Мир 

профессий. 

Профессии, связанные 

с 3D-печатью 

 2     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

4.1 

Технологии 

обработки 

композиционных 

материалов. 

Композиционные 

материалы 

 4     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/31

4423/ 

4.2 

Технологии 

механической 

обработки металлов с 

помощью станков 

 4     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/31

4423/ 

4.3 

Пластмасса и другие 

современные 

материалы: свойства, 

получение и 

использование 

 2     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/31

4423/ 

4.4 

Контроль и оценка 

качества изделия из 

конструкционных 

материалов. Мир 

профессий. Защита 

проекта 

 2      

https://lbz.ru/metodist/authors/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/conspect/314423/


4.5 

Анализ и самоанализ 

результатов 

проектной 

деятельности 

 2      

4.6 

Технологии 

обработки пищевых 

продуктов. Рыба в 

питании человека 

 6     

https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-k

lass-5611197.html  

4.7 

Конструирование 

одежды. Плечевая и 

поясная одежда 

 4     

https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-k

lass-5611197.html  

4.8 

Мир профессий. 

Профессии, связанные 

с производством 

одежды 

 2     

https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-k

lass-5611197.html  

Итого по разделу  26   

Раздел 5. Робототехника 

5.1 
Промышленные и 

бытовые роботы 
 4     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

5.2 

Алгоритмизация и 

программирование 

роботов. 

 4     
https://lbz.ru/metodist/authors/  

5.3 

Программирование 

управления 

роботизированными 

моделями 

 6     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  14   

Раздел 6. Растениеводство 

6.1 
Технологии 

выращивания 
 2     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611197.html
https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611197.html
https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611197.html
https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611197.html
https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611197.html
https://infourok.ru/planirovanie-po-tehnologii-5-klass-5611197.html
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


сельскохозяйственных 

культур 

6.2 

Полезные для 

человека 

дикорастущие 

растения, их заготовка 

 2     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

6.3 

Экологические 

проблемы региона и 

их решение 

 2     
https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  6   

Раздел 7. Животноводство 

7.1 

Традиции 

выращивания 

сельскохозяйственных 

животных региона 

 2     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

7.2 

Основы проектной 

деятельности. 

Учебный групповой 

проект «Особенности 

сельского хозяйства 

региона» 

 2   1    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

7.3 

Мир профессий. 

Основы проектной 

деятельности. 

Учебный групповой 

проект «Особенности 

сельского хозяйства 

региона» 

 2     

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  6   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   1   0   

https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 Управление производством и технологии  1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

1.2 Производство и его виды  1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

1.3 
Рынок труда. Функции рынка труда. Мир 

профессий 
 2    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Технология построения трехмерных 

моделей и чертежей в САПР. Создание 

трехмерной модели в САПР. Мир 

профессий 

 2    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

2.2 
Технология построения чертежа в САПР 

на основе трехмерной модели 
 2    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  4   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Прототипирование. 3D-моделирование 

как технология создания трехмерных 

моделей 

 2    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

3.2 Прототипирование  2    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

3.3 Изготовление прототипов с  4    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


использованием с использованием 

технологического оборудования. 

Выполнение и защита проекта. Мир 

профессий. Профессии, связанные с 

3D-печатью 

Итого по разделу  8   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 Автоматизация производства  1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.2 Подводные робототехнические системы  1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.3 Беспилотные летательные аппараты  5    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.4 Основы проектной деятельности  2    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.5 
Основы проектной деятельности. Защита 

проекта. Мир профессий 
 1    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  10   

Раздел 5. Растениеводство 

5.1 

Особенности сельскохозяйственного 

производства региона. 

Агропромышленные комплексы в регионе 

 2    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

5.2 
Автоматизация и роботизация 

сельскохозяйственного производства 
 1    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

5.3 
Мир профессий. Сельскохозяйственные 

профессии 
 1    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  4   

Раздел 6. Животноводство 

https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


6.1 Животноводческие предприятия  1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

6.2 
Использование цифровых технологий в 

животноводстве 
 2   1   

https://lbz.ru/metodist/authors/  

6.3 
Мир профессий. Профессии, связанные с 

деятельностью животновода 
 1    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Предпринимательство. Организация 

собственного производства. Мир 

профессий 

 2    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

1.2 
Бизнес-планирование. Технологическое 

предпринимательство 
 2    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Технология построения объёмных 

моделей и чертежей в САПР 
 2    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

2.2 
Способы построения разрезов и сечений 

в САПР. Мир профессий 
 2    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  4   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 
Аддитивные технологии. Создание 

моделей, сложных объектов 
 7    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

3.2 Основы проектной деятельности  4    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

3.3 
Мир профессий. Профессии, связанные с 

3D-технологиями 
 1    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  12   

Раздел 4. Робототехника 

https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


4.1 
От робототехники к искусственному 

интеллекту 
 1    

https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.2 

Конструирование и программирование 

БЛА. Управление групповым 

взаимодействием роботов 

 6    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.3 Система «Интренет вещей»  1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.4 Промышленный Интернет вещей  1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.5 Потребительский Интернет вещей  1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.6 
Групповой учебно-технический проект 

по теме «Интернет вещей» 
 3   1   

https://lbz.ru/metodist/authors/  

4.7 

Современные профессии в области 

робототехники, искусственного 

интеллекта, интернета вещей 

 1    
https://lbz.ru/metodist/authors/  

Итого по разделу  14   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/
https://lbz.ru/metodist/authors/


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 

изучения 

планируемая  
 

Дата 

изучения 

фактическая  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Технологии вокруг нас  1      

2 

Технологический процесс. Практическая 

работа «Анализ технологических 

операций» 

 1      

3 Проекты и проектирование  1      

4 
Мини-проект «Разработка паспорта 

учебного проекта» 
 1      

5 

Основы графической грамоты. 

Практическая работа «Чтение 

графических изображений» 

 1      

6 
Практическая работа «Выполнение 

развёртки футляра» 
 1    1    

7 Графические изображения  1      

8 
Практическая работа «Выполнение 

эскиза изделия» 
 1    1    

9 
Основные элементы графических 

изображений 
 1      

10 
Практическая работа «Выполнение 

чертёжного шрифта» 
 1    1    

11 

Правила построения чертежей. 

Практическая работа «Выполнение 

чертежа плоской детали (изделия)» 

 1      

12 

Профессии, связанные с черчением, их 

востребованность на рынке труда 

(чертёжник, картограф и др.) 

 1      



13 

Технология, ее основные составляющие. 

Бумага и её свойства. Практическая 

работа «Изучение свойств бумаги» 

 1      

14 

Производство бумаги, история и 

современные технологии. Практическая 

работа «Составление технологической 

карты выполнения изделия из бумаги» 

 1      

15 

Виды и свойства конструкционных 

материалов. Древесина. Практическая 

работа «Изучение свойств древесины» 

 1      

16 

Индивидуальный творческий (учебный) 

проект «Изделие из древесины»: 

обоснование проекта, анализ ресурсов 

 1    1    

17 
Технология обработки древесины 

ручным инструментом 
 1      

18 

Выполнение проекта «Изделие из 

древесины» «Изделие из древесины»: 

выполнение технологических операций 

ручными инструментами 

 1    1    

19 

Технологии обработки древесины с 

использованием электрифицированного 

инструмента 

 1      

20 

Выполнение проекта «Изделие из 

древесины»: выполнение 

технологических операций с 

использованием электрифицированного 

инструмента 

 1      

21 
Технологии отделки изделий из 

древесины. Декорирование древесины 
 1      

22 
Выполнение проекта «Изделие из 

древесины». Отделка изделия 
 1    1    

23 Контроль и оценка качества изделий из  1      



древесины 

24 
Подготовка проекта «Изделие из 

древесины» к защите 
 1      

25 

Профессии, связанные с производством 

и обработкой древесины: столяр, 

плотник, резчик по дереву и др. 

 1      

26 
Защита и оценка качества проекта 

«Изделие из древесины» 
 1   1     

27 

Основы рационального питания. 

Пищевая ценость овощей.Технологии 

обработки овощей 

 1      

28 

Групповой проект по теме «Питание и 

здоровье человека». Практическая 

работа «Разработка технологической 

карты проектного блюда из овощей» 

 1    1    

29 

Пищевая ценность круп. Технологии 

обработки круп. Практическая работа 

«Разработка технологической карты 

приготовления проектного блюда из 

крупы» 

 1    1    

30 

Пищевая ценность и технологии 

обработки яиц. 

Лабораторно-практическая работа 

«Определение доброкачественности 

яиц» 

 1    0    

31 

Кулинария. Кухня, 

санитарно-гигиенические требования к 

помещению кухни. Практическая работа 

«Чертёж кухни в масштабе 1 : 20» 

 1    1    

32 

Сервировка стола, правила этикета. 

Групповой проект по теме «Питание и 

здоровье человека». Подготовка проекта 

 1    1    



к защите 

33 

Мир профессий. Профессии, связанные 

с производством и обработкой пищевых 

продуктов 

 1      

34 
Защита группового проекта «Питание и 

здоровье человека» 
 1   0     

35 

Текстильные материалы, получение 

свойства. Практическая работа 

«Определение направления нитей 

основы и утка, лицевой и изнаночной 

сторон» 

 1      

36 

Общие свойства текстильных 

материалов. Практическая работа 

«Изучение свойств тканей» 

 1    1    

37 
Швейная машина, ее устройство. Виды 

машинных швов 
 1      

38 

Практическая работа «Заправка верхней 

и нижней нитей машины. Выполнение 

прямых строчек» 

 1    1    

39 
Конструирование и изготовление 

швейных изделий 
 1      

40 

Индивидуальный творческий (учебный) 

проект «Изделие из текстильных 

материалов»: обоснование проекта, 

анализ ресурсов 

 1   1     

41 Чертеж выкроек швейного изделия  1      

42 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» по 

технологической карте: подготовка 

выкроек, раскрой изделия 

 1      

43 
Ручные и машинные швы. Швейные 

машинные работы 
 1      



44 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» по 

технологической карте: выполнение 

технологических операций по пошиву 

изделия 

 1      

45 
Оценка качества изготовления 

проектного швейного изделия 
 1      

46 
Подготовка проекта «Изделие из 

текстильных материалов» к защите 
 1      

47 

Мир профессий. Профессии, связанные 

со швейным производством: 

конструктор, технолог и др. 

 1      

48 
Защита проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1   1     

49 Робототехника, сферы применения  1      

50 
Практическая работа «Мой 

робот-помощник» 
 1    1    

51 
Конструирование робототехнической 

модели 
 1      

52 
Практическая работа «Сортировка 

деталей конструктора» 
 1    1    

53 Механическая передача, её виды  1      

54 
Практическая работа «Сборка модели с 

ременной или зубчатой передачей» 
 1    1    

55 
Электронные устройства: 

электродвигатель и контроллер 
 1      

56 

Практическая работа «Подключение 

мотора к контроллеру, управление 

вращением» 

 1    1    

57 Алгоритмы. Роботы как исполнители  1      

58 Практическая работа «Сборка модели  1    1    



робота, программирование мотора» 

59 Датчики, функции, принцип работы  1      

60 

Практическая работа «Сборка модели 

робота, программирование датчика 

нажатия» 

 1    1    

61 
Создание кодов программ для двух 

датчиков нажатия 
 1      

62 

Практическая работа 

«Программирование модели робота с 

двумя датчиками нажатия» 

 1    1    

63 

Групповой творческий (учебный) проект 

по робототехнике (разработка модели с 

ременной или зубчатой передачей, 

датчиком нажатия): обоснование 

проекта 

 1      

64 
Определение этапов группового проекта 

по робототехнике. Сборка модели 
 1      

65 
Программирование модели робота. 

Оценка качества модели робота 
 1      

66 
Испытание модели робота. Подготовка 

проекта к защите 
 1      

67 Защита проекта по робототехнике  1   1     

68 

Мир профессий в робототехнике: 

инженер по робототехнике, 

проектировщик робототехники и др. 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   4   19   



 6 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 

изучения 

планируемая  
 

Дата изучения 

фактическая  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Модели и моделирование. 

Инженерные профессии 
 1      

2 

Практическая работа «Выполнение 

эскиза модели технического 

устройства» 

 1    1    

3 
Машины и механизмы. 

Кинематические схемы 
 1      

4 

Практическая работа «Чтение 

кинематических схем машин и 

механизмов» 

 1    1    

5 Чертеж. Геометрическое черчение  1      

6 

Практическая работа «Выполнение 

простейших геометрических 

построений с помощью чертежных 

инструментов и приспособлений» 

 1    1    

7 
Введение в компьютерную графику. 

Мир изображений 
 1      

8 

Практическая работа «Построение 

блок-схемы с помощью графических 

объектов» 

 1    1    

9 
Создание изображений в графическом 

редакторе 
 1      

10 
Практическая работа «Построение 

фигур в графическом редакторе» 
 1    1    

11 
Печатная продукция как результат 

компьютерной графики. 
 1    1    



Практическая работа «Создание 

печатной продукции в графическом 

редакторе» 

12 

Мир профессий. Профессии, 

связанные с компьютерной графикой: 

инженер-конструктор, архитектор, 

инженер-строитель и др. 

 1      

13 
Металлы и сплавы. Свойства 

металлов и сплавов 
 1      

14 
Практическая работа «Свойства 

металлов и сплавов» 
 1    1    

15 
Технологии обработки 

тонколистового металла 
 1      

16 

Индивидуальный творческий 

(учебный) проект «Изделие из 

металла»: обоснование проекта, 

анализ ресурсов 

 1      

17 

Технологические операции: резание, 

гибка тонколистового металла и 

проволоки 

 1      

18 

Выполнение проекта «Изделие из 

металла» по технологической карте: 

выполнение технологических 

операций ручными инструментами 

 1      

19 
Технологии получения отверстий в 

заготовках из металла. Сверление 
 1      

20 

Выполнение проекта «Изделие из 

металла» по технологической карте: 

сверление, пробивание отверстий и 

другие технологические операции 

 1      

21 
Технологии сборки изделий из 

тонколистового металла и проволоки 
 1      



22 

Выполнение проекта «Изделие из 

металла» по технологической карте: 

изготовление и сборка проектного 

изделия 

 1      

23 
Контроль и оценка качества изделия 

из металла 
 1      

24 
Оценка качества проектного изделия 

из металла 
 1      

25 

Профессии, связанные с 

производством и обработкой 

металлов: фрезеровщик, слесарь, 

токарь и др. 

 1      

26 Защита проекта «Изделие из металла»  1   1     

27 
Основы рационального питания: 

молоко и молочные продукты 
 1      

28 

Групповой проект по теме 

«Технологии обработки пищевых 

продуктов»: обоснование проекта, 

анализ ресурсов 

 1      

29 

Технологии приготовления блюд из 

молока. Лабораторно-практическая 

работа «Определение качества 

молочных продуктов 

органолептическим способом» 

 1    1    

30 

Групповой проект по теме 

«Технологии обработки пищевых 

продуктов»: выполнение проекта, 

разработка технологических карт 

 1      

31 
Технологии приготовления разных 

видов теста 
 1      

32 
Групповой проект по теме 

«Технологии обработки пищевых 
 1    1    



продуктов». Практическая работа 

«Составление технологической карты 

блюда для проекта» 

33 Профессии кондитер, хлебопек  1      

34 
Защита проекта по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1   1     

35 

Одежда. Мода и стиль. Профессии, 

связанные с производством одежды: 

модельер одежды, закройщик, швея и 

др. Практическая работа 

«Определение стиля в одежде» 

 1    1    

36 
Уход за одеждой. Практическая 

работа «Уход за одеждой» 
 1    1    

37 

Современные текстильные 

материалы. Сравнение свойств 

тканей. Практическая работа 

«Составление характеристик 

современных текстильных 

материалов» 

 1    1    

38 

Выбор ткани для швейного изделия 

(одежды) с учетом его эксплуатации. 

Практическая работа «Сопоставление 

свойств материалов и способа 

эксплуатации швейного изделия» 

 1    1    

39 

Машинные швы. Регуляторы 

швейной машины. Практическая 

работа «Выполнение образцов 

двойных швов» 

 1    1    

40 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов»: 

обоснование проекта, анализ ресурсов 

 1      

41 Швейные машинные работы. Раскрой  1      



проектного изделия 

42 
Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1      

43 
Швейные машинные работы. Пошив 

швейного изделия 
 1      

44 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов»: 

выполнение технологических 

операций по пошиву проектного 

изделия 

 1      

45 
Декоративная отделка швейных 

изделий 
 1      

46 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов»: 

выполнение технологических 

операций по отделке изделия 

 1      

47 
Оценка качества проектного 

швейного изделия 
 1      

48 
Защита проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1   1     

49 
Мобильная робототехника. 

Транспортные роботы 
 1      

50 

Практическая работа 

«Характеристика транспортного 

робота» 

 1    1    

51 
Простые модели роботов с 

элементами управления 
 1      

52 

Практическая работа 

«Конструирование робота. 

Программирование поворотов 

робота» 

 1    1    



53 Роботы на колёсном ходу  1      

54 

Практическая работа «Сборка робота 

и программирование нескольких 

светодиодов» 

 1    1    

55 
Датчики расстояния, назначение и 

функции 
 1      

56 

Практическая работа 

«Программирование работы датчика 

расстояния» 

 1    1    

57 
Датчики линии, назначение и 

функции 
 1      

58 

Практическая работа 

«Программирование работы датчика 

линии» 

 1    1    

59 
Программирование моделей роботов 

в компьютерно-управляемой среде 
 1      

60 

Практическая работа 

«Программирование модели 

транспортного робота» 

 1    1    

61 
Сервомотор, назначение, применение 

в моделях роботов 
 1      

62 
Практическая работа «Управление 

несколькими сервомоторами» 
 1    1    

63 
Движение модели транспортного 

робота 
 1      

64 

Практическая работа «Проведение 

испытания, анализ разработанных 

программ» 

 1    1    

65 

Групповой учебный проект по 

робототехнике (модель 

транспортного робота): обоснование 

 1      



проекта, анализ ресурсов, разработка 

модели 

66 

Групповой учебный проект по 

робототехнике. Сборка и 

программирование модели робота 

 1      

67 
Подготовка проекта к защите. 

Испытание модели робота 
 1      

68 

Защита проекта по робототехнике. 

Мир профессий. Профессии в области 

робототехники: мобильный 

робототехник, робототехник в 

машиностроении и др. 

 1   1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   4   22   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 

изучения 

планируемая  
 

Дата изучения 

фактическая  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Дизайн и технологии. Мир профессий  1      

2 

Практическая работа «Разработка 

дизайн-проекта изделия на основе 

мотивов народных промыслов (по 

выбору)» 

 1      

3 

Цифровые технологии на 

производстве. Управление 

производством 

 1      

4 

Практическая работа «Применение 

цифровых технологий на производстве 

(по выбору)» 

 1      

5 
Конструкторская документация. 

Сборочный чертеж. 
 1      

6 
Практическая работа «Чтение 

сборочного чертежа» 
 1      

7 
Системы автоматизированного 

проектирования (САПР) 
 1      

8 
Практическая работа «Создание 

чертежа в САПР» 
 1      

9 
Построение геометрических фигур в 

САПР 
 1      

10 

Практическая работа «Построение 

геометрических фигур в чертежном 

редакторе» 

 1      

11 Построение чертежа детали в САПР  1      



12 
Практическая работа «Выполнение 

сборочного чертежа» 
 1      

13 
3D-моделирование и макетирование. 

Типы макетов 
 1      

14 
Практическая работа «Создание 

объемной модели макета, развертки» 
 1      

15 
Мир профессий. Профессия макетчик. 

Основные приемы макетирования 
 1      

16 
Практическая работа «Редактирование 

чертежа развертки» 
 1      

17 

Классификация конструкционных 

материалов. Композиционные 

материалы 

 1      

18 

Индивидуальный творческий 

(учебный) проект «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» 

 1      

19 

Технологии механической обработки 

конструкционных материалов с 

помощью технологического 

оборудования 

 1      

20 

Выполнение проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» 

 1      

21 
Технологии механической обработки 

металлов с помощью станков 
 1      

22 

Выполнение проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» по технологической карте 

 1      

23 
Резьба и резьбовые соединения. 

Способы нарезания резьбы 
 1      



24 

Выполнение проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» по технологической карте 

 1      

25 
Пластмассы. Способы обработки и 

отделки изделий из пластмассы 
 1      

26 

Выполнение проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» по технологической карте 

 1      

27 

Контроль и оценка качества изделия из 

конструкционных материалов. Оценка 

себестоимости изделия 

 1      

28 

Подготовка проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» к защите 

 1      

29 

Профессии в области получения и 

применения современных материалов, 

наноматериалов: инженер по 

наноэлектронике и др. 

 1      

30 

Защита проекта «Изделие из 

конструкционных и поделочных 

материалов» 

 1      

31 
Рыба, морепродукты в питании 

человека 
 1      

32 

Групповой проект по теме 

«Технологии обработки пищевых 

продуктов» 

 1      

33 
Мясо животных, мясо птицы в питании 

человека 
 1      

34 

Выполнение проекта по теме 

«Технологии обработки пищевых 

продуктов» 

 1      

35 Мир профессий. Профессии повар,  1      



технолог 

36 
Защита проекта по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

37 
Конструирование одежды. Плечевая и 

поясная одежда 
 1      

38 
Практическая работа "Моделирование 

поясной и плечевой одежды" 
 1      

39 Чертёж выкроек швейного изделия  1      

40 

Выполнение технологических 

операций по раскрою и пошиву 

изделия, отделке изделия (по выбору 

обучающихся) 

 1      

41 Оценка качества швейного изделия  1      

42 

Мир профессий. Профессии, связанные 

с производством одежды: дизайнер 

одежды, конструктор и др. 

 1      

43 

Промышленные роботы, их 

классификация, назначение, 

использование 

 1      

44 

Практическая работа «Использование 

операторов ввода-вывода в визуальной 

среде программирования» 

 1      

45 
Конструирование моделей роботов. 

Управление роботами 
 1      

46 
Практическая работа «Разработка 

конструкции робота» 
 1      

47 Алгоритмическая структура «Цикл»  1      

48 
Практическая работа «Составление 

цепочки команд» 
 1      

49 
Алгоритмическая структура 

«Ветвление» 
 1      



50 

Практическая работа «Применение 

основных алгоритмических структур. 

Контроль движения при помощи 

датчиков» 

 1      

51 Каналы связи  1      

52 

Практическая работа 

«Программирование дополнительных 

механизмов» 

 1      

53 Дистанционное управление  1      

54 

Практическая работа 

«Программирование пульта 

дистанционного управления. 

Дистанционное управление роботами» 

 1      

55 Взаимодействие нескольких роботов  1      

56 

Практическая работа 

«Программирование роботов для 

совместной работы. Выполнение 

общей задачи» 

 1      

57 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
 1      

58 
Практическая работа «Технологии 

выращивания растений в регионе» 
 1      

59 
Полезные для человека дикорастущие 

растения и их классификация 
 1      

60 
Практическая работа «Технология 

заготовки дикорастущих растений» 
 1      

61 Сохранение природной среды  1      

62 

Групповая практическая работа по 

составлению и описанию 

экологических проблем региона, 

связанных с деятельностью человека 

 1      



63 

Традиции выращивания 

сельскохозяйственных животных 

регион 

 1      

64 

Практическая работа 

«Сельскохозяйственные предприятия 

региона» 

 1      

65 

Технологии выращивания 

сельскохозяйственных животных 

региона 

 1      

66 

Учебный групповой проект 

«Особенности сельского хозяйства 

региона» 

 1      

67 
Мир профессий: ветеринар, зоотехник 

и др. 
 1      

68 

Учебный групповой проект 

«Особенности сельского хозяйства 

региона» 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 

изучения 

планируемая  
 

Дата изучения 

фактическая  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Управление в экономике и 

производстве 
 1      

2 
Инновации на производстве. 

Инновационные предприятия 
 1      

3 Рынок труда. Трудовые ресурсы  1      

4 
Мир профессий. Профориентационный 

групповой проект "Мир профессий" 
 1      

5 
Технология построения трехмерных 

моделей в САПР. Мир профессий 
 1      

6 
Практическая работа «Создание 

трехмерной модели в САПР» 
 1      

7 Построение чертежа в САПР  1      

8 

Практическая работа «Построение 

чертежа на основе трехмерной 

модели» 

 1      

9 
Прототипирование. Сферы 

применения 
 1      

10 
Технологии создания визуальных 

моделей 
 1      

11 
Виды прототипов. Технология 

3D-печати 
 1      

12 

Индивидуальный творческий 

(учебный) проект «Прототип изделия 

из пластмассы (других материалов по 

выбору» 

 1      



13 Классификация 3D-принтеров.  1      

14 

3D-принтер, устройство, 

использование для создания 

прототипов. Индивидуальный 

творческий (учебный) проект 

«Прототип изделия из пластмассы 

(других материалов (по выбору)» 

 1      

15 

Настройка 3D-принтера и печать 

прототипа. Индивидуальный 

творческий (учебный) проект 

 1      

16 

Контроль качества и постобработка 

распечатанных деталей. Мир 

профессий. Защита проекта 

 1      

17 Автоматизация производства  1      

18 
Подводные робототехнические 

системы 
 1      

19 
Беспилотные воздушные суда. История 

развития беспилотного авиастроения 
 1      

20 Аэродинамика БЛА. Конструкция БЛА  1      

21 
Электронные компоненты и системы 

управления БЛА 
 1      

22 
Конструирование мультикоптерных 

аппаратов 
 1      

23 

Глобальные и локальные системы 

позиционирования. Теория ручного 

управления беспилотным воздушным 

судном 

 1      

24 

Области применения беспилотных 

авиационных систем. Основы 

проектной деятельности. Разработка 

учебного проекта по робототехнике 

 1      



25 
Основы проектной деятельности. 

Подготовка проекта к защите 
 1      

26 

Мир профессий в робототехнике. 

Основы проектной деятельности. 

Защита проекта 

 1      

27 
Особенности сельскохозяйственного 

производства региона 
 1      

28 
Агропромышленные комплексы в 

регионе 
 1      

29 
Автоматизация и роботизация 

сельскохозяйственного производства 
 1      

30 

Мир профессий. 

Сельскохозяйственные профессии: 

агроном, агрохимик и др. 

 1      

31 

Животноводческие предприятия. 

Практическая работа «Анализ 

функционирования животноводческих 

комплексов региона» 

 1      

32 
Использование цифровых технологий 

в животноводстве 
 1      

33 

Практическая работа «Искусственный 

интеллект и другие цифровые 

технологии в животноводстве» 

 1      

34 
Мир профессий. Профессии, связанные 

с деятельностью животновода 
 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 

изучения 

планируемая  
 

Дата изучения 

фактическая  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

Предприниматель и 

предпринимательство. Практическая 

работа «Мозговой штурм» на тему: 

открытие собственного предприятия 

(дела)» 

 1      

2 

Предпринимательская деятельность. 

Практическая работа «Анализ 

предпринимательской среды» 

 1      

3 
Бизнес-планирование. Практическая 

работа «Разработка бизнес-плана» 
 1      

4 

Технологическое 

предпринимательство. Практическая 

работа «Идеи для технологического 

предпринимательства» 

 1      

5 
Технология создания объемных 

моделей в САПР 
 1      

6 

Практическая работа «Выполнение 

трехмерной объемной модели изделия 

в САПР» 

 1      

7 

Построение чертежей с 

использованием разрезов и сечений в 

САПР. Практическая работа 

«Выполнение чертежа с 

использованием разрезов и сечений в 

САПР» 

 1      

8 Профессии, связанные с изучаемыми  1      



технологиями, проектированием с 

использованием САПР, их 

востребованность на рынке труда: 

архитектурный визуализатор, 

урбанист, UX-дизайнер и др. 

9 

Аддитивные технологии. 

Современные технологии обработки 

материалов и прототипирование 

 1      

10 

Аддитивные технологии. Области 

применения трёхмерного 

сканирования 

 1      

11 
Технологии обратного 

проектирования 
 1      

12 

Моделирование технологических 

узлов манипулятора робота в 

программе компьютерного 

трехмерного проектирования 

 1      

13 Моделирование сложных объектов  1      

14 

Этапы аддитивного производства. 

Основные настройки для выполнения 

печати на 3D-принтере 

 1      

15 

Этапы аддитивного производства. 

Подготовка к печати. Печать 

3D-модели 

 1      

16 

Индивидуальный творческий 

(учебный) проект по модулю 

«3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование»: 

обоснвоание проекта, разработка 

проекта 

 1      

17 
Индивидуальный творческий 

(учебный) проект по модулю 
 1      



«3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование»: 

выполнение проекта 

18 

Индивидуальный творческий 

(учебный) проект по модулю 

«3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование»: 

подготовка проекта к защите 

 1      

19 

Индивидуальный творческий 

(учебный) проект по модулю 

«3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование»: 

защита проекта 

 1      

20 

Профессии, связанные с 

3D-технологиями в современном 

производстве: их востребованность на 

рынке труда: 3D-дизайнер оператор 

(инженер) строительного 

3D-принтера, 3D-кондитер, 3D-повар 

и др. 

 1      

21 

От робототехники к искусственному 

интеллекту. Практическая работа. 

«Анализ направлений применения 

искусственного интеллекта» 

 1      

22 

Моделирование и конструирование 

автоматизированных и 

роботизированных систем 

 1      

23 
Системы управления от третьего и 

первого лица 
 1      

24 
Практическая работа «Визуальное 

ручное управление БЛА» 
 1      

25 Компьютерное зрение в  1      



робототехнических системах 

26 
Управление групповым 

взаимодействием роботов 
 1      

27 
Практическая работа 

«Взаимодействие БЛА» 
 1      

28 

Система «Интернет вещей». 

Практическая работа «Создание 

системы умного освещения» 

 1      

29 

Промышленный Интернет вещей. 

Практическая работа «Система умного 

полива» 

 1      

30 

Потребительский Интернет вещей. 

Практическая работа «Модель 

системы безопасности в Умном доме» 

 1      

31 

Групповой учебно-технический 

проект по теме «Интернет вещей»: 

разработка проекта 

 1      

32 

Групповой учебно-технический 

проект по теме «Интернет вещей»: 

подготовка проекта к защите 

 1      

33 

Групповой учебно-технический 

проект по теме «Интернет вещей»: 

презентация и защита проекта 

 1      

34 

Современные профессии в области 

робототехники, искусственного 

интеллекта, Интернета вещей: 

инженер-разработчик в области 

Интернета вещей, аналитик Интернета 

вещей, проектировщик 

инфраструктуры умного дома и др. 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

Технология. 5 класс/Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

Технология. 6 класс/Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

Технология. 7 класс/Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

Технология. 8 класс/Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Технология. Методическое пособие. 5 класс/Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с 

ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество «Издательство Просвещение»; 

Технология. 6 класс/Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

Технология. 7 класс/Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

Технология. 8 класс/Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
 

РЭШ:  1) https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/conspect/257555/ 

2)   https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289096/ 

3)   https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258024/ 

4)   https://resh.edu.ru/subject/lesson/7093/conspect/257150/ 

5)   https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/255500/ 

 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютер, мультимедийный проектор.  

 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ 

РАБОТ, ДЕМОНСТРАЦИЙ 

Столярная и слесарная мастерские, инструменты для обработки заготовок из древесины и 

металла. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/conspect/257555/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7081/conspect/289096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/conspect/258024/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7093/conspect/257150/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/255500/


2.1.19. Основы безопасности и защиты Родины 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) 

разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, 

и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО.  

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 

процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на 

уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 



линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по 

возможности её избегать → при необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные 

условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; 

социальное взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 

тренажёрных систем и виртуальных моделей.  

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях 

должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 

и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 

России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, 

экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) 

возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, 

но также для общества и государства.  

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 

гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 

умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного 

процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 

400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная 

Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные 

цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом 

Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа 

Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 

глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 

личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение 

модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у 

них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 



ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 

является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует освоению учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к 

военной службе и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать 

опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход 

содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья 

человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического 

характера в сфере безопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества 

и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского 

общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы 

национальной безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального 

характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и 

обязательная подготовка к службе в армии. 
 
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов 

вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 

противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи 

отделения в различных видах боя;  

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, 

ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, 

снайперская винтовка Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная 

граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

история создания общевоинских уставов; 



этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и 

основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры (начальники) и подчинённые; 

старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 

воинские звания и военная форма одежды; 

воинская дисциплина, её сущность и значение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; 

положения Строевого устава; 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 

строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 

уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 
 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 
Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 



права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера;  

правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение;  

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы 

и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, 

водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
 
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 



опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый 

для снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок 

действий при обнаружении человека в полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в 

зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 
 
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение 

для человека; 



факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, 

эпифитотия, панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 
 
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития 

конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
 



Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально 

значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 



осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил 

экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 

окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 

образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 



3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных 

ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом реальных 

условий и возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

Интернет–среде; 



способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека; 

7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 



эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои 

взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 

презентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения 

учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 

человека, регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего 

вокруг. 

Совместная деятельность: 



понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 

общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития 

для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 

формирующих основы российского общества, безопасности страны, 

закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основах 

обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

 освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, 

возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли 

гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале 

«Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и 

сформированность представлений о порядке их применения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями 

об истории возникновения и развития военной организации государства, 

функции и задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

знание особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной 

службе; 

 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; 

 овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей 

воинской службы; 



 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил 

безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя 

освоенные знания и умения, освоение основ проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков; 

 знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 

поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение 

применять их в поведении; 

 сформированность представлений о порядке действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; 

умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с 

учетом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном 

поведении, умения распознавать опасные проявления и формирование 

готовности им противодействовать; 

 сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений 

об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 

деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил 

безопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

8 КЛАСС  

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 



раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской 

Федерации, пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 

безопасности», приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; 

изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать 

навыки пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерациив борьбе 

с неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы 

военных знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в 

решении комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках 

вооружения и военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного 

состава в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия; 



знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях 

военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приёмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 

реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов 

питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь 

навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если 

разбился ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых 

отравлений; 

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных 

действий при отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 



знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при 

отравлении газом и электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их 

возможные последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 

лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, 

оказания первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в 

области пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок 

взаимодействия с экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных 

ситуациях в маршрутных транспортных средствах; 



знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования 

велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать 

причины их возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных 

местах»: 

классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной 

ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 

посещению массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 

пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных 

мест и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

9 КЛАСС 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 



классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного 

характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, 

змеями, насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок 

подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в 

природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, 

обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного 

пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки 

и опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и 

необорудованными пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека 

летом и человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке (загрязнении атмосферы). 



Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность 

вредных привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их 

возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, 

выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, 

эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и 

защиты от них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав 

аптечки первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и 

причины развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 

конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 



иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 

действий при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, 

домашнее насилие и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния 

ей; 

раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними, знать правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для 

снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, 

необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную 

деятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, 

характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 



раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение 

террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства" 

 4  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. Основы 

военных знаний" 
 9  0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту"  6  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность на транспорте"  7  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 6   1  0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 9  0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 
Модуль "Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи" 
 7  0 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль "Безопасность в социуме"  6  0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 5  0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 7   1  0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   2   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество 

часов 
Дата 

изучения 

планируемая 
 

Дата изучения 

фактическая 
 Всего 

 

1 Роль безопасности в жизни человека, общества, государства  1    

2 
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

биолого-социального характера 
 1    

3 
Мероприятия по оповещению и защите населения при ЧС и 

возникновении угроз военного характера 
 1    

4 Защита Отечества как долг и обязанность гражданина  1    

5 
Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего 

Отечества 
 1    

6 Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации  1    

7 

Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных 

Сил Российской Федерации (основы технической подготовки и 

связи) 

 1    

8 
Организационно-штатная структура мотострелкового отделения 

(взвода) (тактическая подготовка) 
 1    

9 

Виды, назначение и тактико-технические характеристики 

стрелкового оружия и ручных гранат Вооруженных Сил 

Российской Федерации (огневая подготовка) 

 1    

10 
Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 1    

11 
Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

(общевоинские уставы) 
 1    

12 Воинская дисциплина, ее сущность и значение  1    



13 Строевые приёмы и движение без оружия (строевая подготовка)  1    

14 Основы безопасности жизнедеятельности  1    

15 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях  1    

16 
Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых 

отравлений 
 1    

17 Предупреждение бытовых травм  1    

18 
Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест общего 

пользования 
 1    

19 Пожарная безопасность в быту  1    

20 Предупреждение ситуаций криминального характера  1    

21 
Безопасные действия при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 
 1    

22 Правила дорожного движения  1    

23 Безопасность пешехода  1    

24 Безопасность пассажира  1    

25 Безопасность водителя  1    

26 Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях  1    

27 Безопасность пассажиров на различных видах транспорта  1    

28 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте  1    

29 Основные опасности в общественных местах  1    

30 
Правила безопасного поведения при посещении массовых 

мероприятий 
 1    

31 Пожарная безопасность в общественных местах  1    

32 Пожарная безопасность в общественных местах  1    

33 
Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1  

  
  



34 Промежуточная аттестация. Тестирование 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  

 

 



 9 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество 

часов 
Дата 

изучения 

планируемая 
 

Дата изучения 

фактическая 
 Всего 

 

1 Правила безопасного поведения в природной среде  1    

2 
Безопасные действия при автономном существовании в 

природной среде 
 1    

3 Пожарная безопасность в природной среде  1    

4 Безопасное поведение в горах  1    

5 Безопасное поведение на водоёмах  1    

6 Безопасные действия при наводнении, цунами  1    

7 Безопасные действия при урагане, смерче, грозе  1    

8 Безопасные действия при землетрясении, извержении вулкана  1    

9 Экология и её значение для устойчивого развития общества  1    

10 Общие представления о здоровье  1    

11 Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний  1    

12 Профилактика неинфекционных заболеваний  1    

13 Психическое здоровье и психологическое благополучие  1    

14 Первая помощь при неотложных состояниях  1    

15 

Практикум для отработки практических навыков первой помощи 

и психологической поддержки, решения кейсов, моделирования 

ситуаций 

 1    

16 

Практикум для отработки практических навыков первой помощи 

и психологической поддержки, решения кейсов, моделирования 

ситуаций 

 1    

17 Общение – основа социального взаимодействия  1    



18 
Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций 
 1    

19 
Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций 
 1    

20 Манипуляция и способы противостоять ей  1    

21 Манипуляция и способы противостоять ей  1    

22 Современные увлечения. Их возможности и риски  1    

23 Цифровая среда - ее возможности и риски  1    

24 Вредоносные программы и приложения, способы защиты от них  1    

25 
Опасный и запрещенный контент: способы распознавания и 

защиты 
 1    

26 Деструктивные течения в интернете, их признаки, опасности  1    

27 Правила безопасного поведения в цифровой среде  1    

28 Сущность понятий "терроризм" и "экстремизм"  1    

29 
Основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму 
 1    

30 
Основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму 
 1    

31 
Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность, меры защиты 
 1    

32 
Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность, меры защиты 
 1    

33 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 

 1  

  
  

34 Промежуточная аттестация. Тестирование 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  

 



 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1) Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 классы/ Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ», 2020 г.  

2) Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ Рудаков Д.П. и другие; 

под научной редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», -2021 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

3) Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 классы/ Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ», 2020 г.  

4) Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ Рудаков Д.П. и другие; 

под научной редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», -2021 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
 

http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э. 
 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. 

Сайт Разумова В.Н. 
 http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 
 http://0bj.ru/ 
 Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и 

чрезвычайных ситуаций 
 http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических проблем безопасности 
 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 
 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 
 http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение 

чрезвычайных ситуаций 
 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

 

Контрольно-оценочные материалы  

8 класс 

Характеристика и структура контрольной работы 

Каждый вариант экзаменационной работы состоит из четырех заданий и содержит 

следующее: 

Задание 1. содержит 11 вопросов с выбором только одного правильного ответа из 

четырех предложенных. 

Задание 2. содержит 3 вопроса с выбором трех правильных ответов из шести 

предложенных. 

Задание 3. содержит два задания с выбором пропущенных терминов. 

Задание 4. содержит ситуационную задачу, которую необходимо проанализировать. 

Задания с выбором ответа проверяют на базовом уровне усвоение значительного 

количества элементов содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

основного общего образования. 

 

Продолжительность тестирования по ОБЗР 

На выполнение контрольной работы отводится 45 минут. 

 

 

Критерии оценивания работы 

Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и переводятся в 

пятибалльную шкалу. 

Отметка «5» - 25-28 баллов;  100%-89% 

Отметка «4» - 21-24 баллов; 86%-75% 

Отметка «3» - 15-20 баллов; 71%- 53% 

Отметка «2» - 14 и меньше; менее 50%. 

 

Задание 1. Выбор только одного правильного ответа 

Каждый правильный ответ задания 1 оценивается 1 баллом при условии, если обведен 

только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе 

правильный, то ответ не засчитывается. 

Максимальное количество баллов – 11 баллов 

Задание 2. Выбор только трех правильных ответов 

За полный правильный ответ на каждое из заданий 2 ставится 2 балла. Если в заданиях 

допущена одна ошибка, то ответ оценивается в 1 балл, если допущены 2 и более ошибок или 

ответ вовсе отсутствует, то ставится 0 баллов. 

Максимальное количество баллов – 6 баллов 

Задание 3. Вставить пропущенные термины 

За ответ на задание 3 ставится 3 балла, если на одной - двух любых позициях ответа 

записаны не те символы, которые представлены в бланке ответа, 0 баллов, если допущены 3 

и более ошибок или ответ отсутствует. 

Максимальное количество баллов – 6 баллов 

Задание 4. Ситуационная задача 

Оценивается в 5 баллов, если правильно выбраны все варианты ответов, если допущены 

одна - две ошибки – оценивается 4 балла. Если в ответе допущены 3 и более ответ не 

засчитывается. 

Максимальное количество баллов – 5 баллов 

Максимальное количество баллов по всему  материалу – 28 баллов 



Промежуточная аттестация по ОБЗР обучающихся 8-ого класса  

Вариант №1 

Задание 1 

Задание включает в себя 11 вопросов, к каждому из них предложено 4 варианта ответа. На 

каждый вопрос выберите только один, который вы считаете наиболее полным и 

правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания. 

1. Какое из приведенных ниже определений современной экологии вы считаете 

правильным? 

1) раздел биологии, который изучает живые системы планеты в их взаимодействии; 

2) наука, которая изучает роль человеческого общества в биосфере; 

3) наука, которая изучает строение, функционирование и взаимосвязи экосистем всех 

уровней, а также методы и пути сохранения биосферы и цивилизации; 

4) наука о современных методах охраны и воспроизведения окружающей среды. 

2. К каким последствиям приводит значительное возрастание шумовых и 

вибрационных загрязнений в городах? 

1) деградация водных экосистем;                   2) формированию озоновых дыр в 

атмосфере; 

3) повышению заболеваемости населения;     4) ухудшению состояния почвы. 

3. Чем отличается катастрофа от аварии? 

1) воздействием поражающих факторов на людей;    2) воздействием на природную среду; 

3) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;   4) воздействием на технику и 

имущество. 

4. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может 

произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть 

угроза здоровью людей либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей 

природной среде, имеет название: 

1) аварийный объект;                            2) потенциально опасный объект; 

3) катастрофически опасный объект;    4) опасный объект. 

5. К какой группе опасных объектов относится атомная электростанция? 

1) химически опасный объект;         2) гидродинамически  опасный объект; 

3) радиационно опасный объект;      4) опасный военный объект. 

6. Укажите классификацию производственных аварий по их тяжести и масштабности. 

1) чрезвычайная ситуация, происшествие, катастрофа;   2) чрезвычайный случай, 

катастрофа, происшествие; 

3) происшествие, крупная авария, катастрофа;            4) катастрофа, авария, 

происшествие. 

7. При объявлении эвакуации граждане обязаны в первую очередь взять с собой 

1) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 

принадлежности, необходимый ремонтный инструмент; 

2) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты; 

3) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности. Средства 

индивидуальной защиты; 

4) документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, 

необходимый ремонтный инструмент. 

8. Как следует поступить, если на вас загорелась одежда? 

1) побежите к ближайшей емкости с водой;          2) остановитесь, упадете и покатитесь, 

сбивая пламя; 

3) постараетесь снять с себя горевшую одежду;     4) подождете, когда вам окажут помощь. 



9. В зданиях и сооружениях при единовременном нахождении на этаже более 10 человек 

должны быть разработаны и на видных местах вывешены 

1) планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара;   2) таблички с указанием телефона 

пожарной охраны; 

3) правила пожарной безопасности;                            4) сигналы о пожаре. 

10. Выберите верное направление выхода из зоны химического заражения. 

1) перпендикулярно направлению ветра;            2) по направлению ветра; 

3) навстречу потоку ветра;                                  4) подождать, когда порывы ветра 

стихнут. 

11. Гидродинамические аварии – это: 

1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв; 

3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

4) аварии на радиационно опасных объектах. 

Задание 2 

Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. Номера 

трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания. 

1. Среди перечисленных ниже причин укажите те, которые характерны для взрыва на 

промышленных предприятиях и в быту. 

1) понижение давления в технологическом оборудовании; 

2) повышение температуры внутри производственного оборудования; 

3) несвоевременное проведение ремонтных работ;   4) неосторожное обращение со 

взрывчатыми веществами; 

5) отсутствие легкосбрасываемых конструкций во взрывоопасных  производствах; 

6) отсутствие специальных устройств дымоудаления. 

2. Как следует действовать после оповещения об аварии на химическом предприятии 

при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности 

выхода из зоны аварии? 

1) отойти от окон и дверей;       2) включить радиоприемник, телевизор, прослушать  

информацию; 

3) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату;   4) входные двери закрыть 

плотной тканью; 

5) плотно закрыть окна, вентиляционные отверстия и форточки;   6) подавать сигналы о 

помощи. 

3. В состав ионизирующего излучения входят: 

1) ультрафиолетовые лучи;    2) альфа-излучение;  3) бета-излучение;   4) тепловое 

излучение; 

5) электромагнитное излучение;   6) гамма-излучение. 

Задание 3 

Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов. 

Выберите из предложенного перечня термины, которые необходимо вставить на место 

пропусков  и вписать их в бланк ответов для третьего задания. 

Каждое слово может быть использовано только один раз. 

3.1. Вставьте в текст «Авария» пропущенные термины, а затем запишите 

получившуюся последовательность цифр выбранных ответов. 

Авария – неожиданный ______________ (А) из строя или _____________ (Б) действующего 

механизма, машины, транспортного средства, средств коммуникации и т.п., представляющий 



_________ (В) жизни и здоровью людей, наносящий _________ (Г) имуществу граждан и 

организаций, природной среде. 

Перечень терминов 

1) авария 5) выход 

2) повреждение 6) опасность 

3) угроза 7) вред 

4) катастрофа 8) ущерб 

3.2. Вставьте в текст «Ликвидация чрезвычайных ситуаций» пропущенные 

термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных 

ответов. 

Ликвидация чрезвычайных ситуаций – это аварийно-спасательные и другие 

______________ (А) работы, проводимые при возникновении ЧС и направленные на 

___________ (Б) жизни и _________ (В) здоровья людей, снижение размеров ущерба 

окружающей природной среде и материальных потерь, а также на ____________ (Г) 

зон чрезвычайных ситуаций, прекращение действия характерных для них опасных 

факторов. 

Перечень терминов 

1) тяжелые 5) спасение 

2) продолжение 6) сохранение 

3) укрепление 7) ограждение 

4) неотложные 8) локализация 

Задание 4 

Ситуационная задача 

Представьте, что вы руководитель службы безопасности на химическом предприятии. Ваш 

подчиненный принес вам памятку, которую решили раздать всем сотрудникам этого 

предприятия. 

Задание.  Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить. 

Текст памятки 

Правила передвижения по зараженной территории после взрыва на химическом предприятии 

1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль. 

2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными оврагами и тоннелями. 

3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, чтобы убедиться, что воздух 

очистился. 

4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего места, можно 

передохнуть на земле. 

5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, где возможен застой 

ядовитых веществ. 

6. На всем пути следования используйте простейшие средства защиты органов дыхания и кожи. 

7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и открытые участки тела 

водой, прополощите рот. 

8. Для тщательной помывки можно воспользоваться открытым водоемом. 

9. При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите любые физические нагрузки, 

примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п) и обратитесь к медицинскому работнику. 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация по ОБЗР обучающихся 8-ого класса  

Вариант №2 

Задание 1 

Задание включает в себя 11 вопросов, к каждому из них предложено 4 варианта ответа. На 

каждый вопрос выберите только один, который вы считаете наиболее полным и 

правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания. 

1. Что вы считаете главной причиной развития глобального экологического кризиса? 

1) отрицательные климатические изменения на планете под влиянием космических сил; 

2) демографический взрыв, технический прогресс и истощение природных ресурсов; 

3) вырубка тропических лесов планеты; 

4) низкую экологическую культуру человека с его стремлением властвовать над природой. 

2. Выберите правильное определение современной экологии. 

1) наука, которая изучает влияние внешних условий на живые организмы и 

взаимоотношения между ними; 

2) комплекс наук о Земле и жизни на Земле; 

3) наука о влиянии антропогенной деятельности на окружающую среду; 

4) наука о взаимодействии организмов между собой и с окружающей средой. 

3. По масштабу распространения чрезвычайные ситуации классифицируются на  

1) локальные, местные, муниципальные;         2) межмуниципальные, региональные, 

межрегиональные; 

3) региональные, межрегиональные, федеральные;    4) локальные, муниципальные, 

межмуниципальные, региональные, межрегиональные, федеральные. 

4. Основная причина, вызывающая аварии и катастрофы техногенного характера, - это 

1) нарушение технологии производства, правил техники безопасности; 

2) ошибки в проектировании, некачественное проведение строительно-монтажных работ; 

3) нарушение установленного порядка поведения, форм обхождения; 

4) нарушение отдельных моментов, стадий в развитии какого-нибудь процесса. 

5. Назовите внутреннюю (-ие) причину (-ы) возникновения чрезвычайных ситуаций на 

предприятиях и учреждениях. 

1) недостаточная квалификация и некомпетентность обслуживающего персонала; 

2) стихийные бедствия;   3) терроризм;   4) сложность технологического процесса. 

6. Как называется закон, определяющий права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций? 

1) Федеральный закон «О безопасности»; 

2) Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера»; 

3) Федеральный закон «О гражданской обороне»;  4) Федеральный закон «Об обороне». 

7. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся 

1) фильтрующие гражданские противогазы;    2) ватно-марлевая повязка и противопыльная 

тканевая маска; 

3) фильтрующие детские изолирующие противогазы и респираторы; 

4) фильтрующие гражданские и промышленные противогазы. 

8. Взрыв – это 

1) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан;  

2) освобождение большого количества энергии в ограниченном объеме за короткий 

промежуток времени; 

3) быстрое химическое превращение среды, сопровождающееся выделением энергии и 

образованием сжатых газов; 

4) быстрая химическая реакция с выделением  большого количества света и тепла. 



9. На объектах с массовым пребыванием людей (50 и более человек) в дополнение к 

схематическому плану эвакуации людей при пожаре должен (- жна, - ны) быть 

разработан (- а, - ы) 

1) список с указанием очередности эвакуации из учебных классов и кабинетов; 

2) памятка учащимся по действиям при возникновении пожара; 

3) инструкция, определяющая действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой 

эвакуации людей; 

4) таблички с указанием времени на эвакуацию. 

10. Что необходимо, прежде всего, сделать, прибыв на место размещения в случае 

эвакуации из зоны аварии с выбросом химически опасных веществ? 

1) снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза и прополоскать рот, 

немедленно зарегистрироваться, после регистрации надеть обработанную одежду; 

2) вытереть ботинки, пройти в здание и умыться, помочь эвакуируемым разместиться на 

сборном эвакопункте; 

3) пройти на пункт питания, исключить какие-либо физические нагрузки и лечь отдыхать; 

4) сообщить по мобильному телефону родственникам о месте расположения, сдать одежду 

на специальную обработку. 

11. Гидродинамические аварии – это: 

1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв; 

3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления;   4) аварии на радиационно опасных объектах. 

Задание 2 

Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. Номера 

трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания. 

1. Взрыв характеризуется некоторыми особенностями. Какими? 

1) большим количеством газообразных продуктов;  2) сильным звуковым эффектом 

(громкий звук, грохот и т.д) 

3) резким повышением температуры;    4) большой скоростью химического превращения; 

5) мощным дробящим действием;          6) сильным световым потоком. 

2. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо 

выполнять правила поведения. Какие именно? 

1) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

2) периодически снимать средства индивидуальной  защиты органов дыхания и кожи и 

отряхивать их от пыли; 

3)осторожно двигаться по высокой траве и кустарнику; 

4) избегать движения по высокой траве и кустарнику, не поднимать пыль и не ставить вещи 

на землю; 

5) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

6) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде. 

3. В состав ионизирующего излучения входят: 

1) ультрафиолетовые лучи;   2) альфа-излучение;   3) бета-излучение;    4) тепловое 

излучение;   

5) электромагнитное излучение;    6) гамма-излучение. 

Задание 3 

Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов. Выберите из предложенного перечня 

термины, которые необходимо вставить на место пропусков  и вписать их в бланк 

ответов для третьего задания.  Каждое слово может быть использовано только один раз. 



3.1 Вставьте в текст «Безопасность жизнедеятельности» пропущенные термины, а 

затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов. 

Безопасность жизнедеятельности – состояние __________ (А) материального мира и 

человеческого общества от негативных ____________ (Б) различного характера, способных 

нанести __________ (В) человеческому организму, всем видам флоры и ______(Г).  

Перечень терминов 

1) защищенность 5) поражение 

2) безопасность 6) ущерб 

3) воздействие 7) местность 

4) последствия 8) фауна 

3.2. Вставьте в текст «Предупреждение чрезвычайных ситуаций» пропущенные 

термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных 

ответов. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций – комплекс мероприятий, проводимых 

___________ (А) и направленных на максимально возможное уменьшение ___________(Б) 

возникновения ЧС, а также на __________ (В) здоровья людей, снижение размеров ущерба 

окружающей среде и ____________(Г) потерь в случае их возникновения. 

Перечень терминов 

1) вовремя 5) укрепление 

2) заблаговременно 6) массовые 

3) сохранение 7) материальные 

4) опасность 8) риск 

Задание 4   Ситуационная задача 

Представьте, что вы руководитель службы безопасности на химическом предприятии. Ваш 

подчиненный принес вам памятку, которую решили раздать всем сотрудникам этого 

предприятия. 

Задание.  Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить. 

Правила передвижения по зараженной территории после взрыва на химическом 

предприятии 

1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль. 

2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными оврагами и 

тоннелями. 

3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, чтобы убедиться, что 

воздух очистился. 

4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего места, можно 

передохнуть на земле. 

5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, где возможен 

застой ядовитых в-в. 

6. На всем пути следования используйте простейшие средства защиты органов дыхания и 

кожи. 

7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и открытые участки 

тела водой, прополощите рот. 

8. Для тщательной помывки можно воспользоваться открытым водоемом. 

9. При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите любые физические 

нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п) и обратитесь к 

медицинскому работнику. 

 

 

 



Промежуточная аттестация по ОБЗР обучающихся 8-ого класса  

Вариант №3 

Задание 1 

Задание включает в себя 10 вопросов, к каждому из них предложено 4 варианта ответа. На 

каждый вопрос выберите только один, который вы считаете наиболее полным и 

правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания. 

1. Назовите чрезвычайную ситуацию экологического характера, связанную с 

изменением атмосферы. 

1) деградация, засоление, заболачивание почв;   2) истощение водных ресурсов, резкая 

нехватка питьевой воды; 

3) опасные концентрации вредных веществ в атмосфере;   4) гибель растительности на 

большой территории. 

2. Авария – это чрезвычайная ситуация, 

1) связанная с угрозой выброса опасного вещества; 

2) возникшая по техническим причинам, а также из-за случайных внешних воздействий на 

промышленном предприятии; 

3) повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб;   4) возникшая по причине воздействия 

молнии. 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера – это 

1) эпидемии;           2) внезапное обрушение зданий и сооружений, аварии на очистных 

сооружениях; 

3) землетрясения;   4) моретрясения; 

4. Опасное происшествие на предприятии или на транспорте, создающее угрозу жизни 

и здоровью людей, приводящее к ущербу в производстве или в окружающей среде, - это 

1) чрезвычайная ситуация;     2) чрезвычайное положение;     3) авария;    4) 

происшествие. 

5. Потенциальная опасность как явление – это 

1) деградация окружающей среды, вызванная расточительной деятельностью человека; 

2) возможность воздействия на человека неблагоприятных или несовместимых с жизнью 

факторов; 

3) совокупность факторов, воздействующих на человека в процессе его деятельности; 

4) увеличение количества вредных воздействий на человека. 

6. Основным способом оповещения населения о ЧС является 

1) вой сирен, частые гудки автомобилей;     2) передача речевого сообщения по радио; 

3) гудки промышленных предприятий;        4) телевизионные и радиоприемники. 

7. Чем характеризуется взрыв? 

1) большой скоростью химического превращения;    2) большим количеством газообразных 

продуктов; 

3) резким повышением температуры;                           4) сильным звуковым 

эффектом (грохот, громкий звук, шум, сильный хлопок). 

8. Процесс горения протекает при наличии определенных условий. Назовите их. 

1) наличие горючего вещества, наличие окислителя, наличие источника воспламенения; 

2) наличие горючего вещества, наличие окислителя, наличие условий для теплообмена; 

3) наличие условий для теплообмена, наличие горючего вещества; 

4) наличие условий для теплообмена, наличие окислителя, наличие источника 

воспламенения. 

9. Химическое вещество, применяемое в промышленности, которое при проливе или 

выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими концентрациями 

называется 

1) химически опасное вещество;                     2) ядовитое вещество; 



3) аварийно химически опасное вещество;    4) опасное вещество. 

10. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы можете 

оказаться в зоне заражения, живете на 1-м этаже девятиэтажного дома. Как вы 

поступите? 

1) укроетесь в подвале здания;           2) подниметесь на верхние этажи; 

3) останетесь в своей квартире;          4) будете ждать сообщения по телевидению. 

11. Гидродинамические аварии – это: 

1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв; 

3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления;      4) аварии на радиационно опасных объектах. 

Задание 2 

Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. Номера 

трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания. 

1. Назовите основные правила безопасного поведения во время эвакуации и движении 

по зараженной местности. 

1) находиться в средствах защиты органов дыхания и кожи 

2) если очень устали, то можно изредка ставить вещи на землю 

3) не поднимать пыль, избегать движения по высокой траве или кустарнику 

4) через 30 минут движения можно на 5 минут лечь и поднять ноги выше головы 

5) можно изредка снимать противогаз, на время снятия надеть респиратор 

6) во время движения не пить, не принимать пищу 

2. Находясь дома один, вы вдруг услышите прерывистые гудки предприятий и машин. 

Каковы должны быть ваши действия? 

1) немедленно покинете помещение и спуститесь в убежище 

2) это сигнал «Внимание всем!». Услышав его, вы немедленно включите телевизор, 

радиоприемник и будете слушать сообщение 

3) это сигнал «Радиоактивная опасность!». Вы плотно закроете все форточки и двери 

4) если находитесь на улице, быстро вернетесь домой и прослушаете сообщение 

5) возьмете документы, продукты питания и эвакуируетесь из дома 

6) сообщите родственникам, чтобы они слушали сообщение 

3. В состав ионизирующего излучения входят: 

1) ультрафиолетовые лучи;    2) альфа-излучение;   3) бета-излучение;   4) тепловое 

излучение; 

5) электромагнитное излучение;     6) гамма-излучение 

Задание 3 

Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов. 

Выберите из предложенного перечня термины, которые необходимо вставить на место 

пропусков  и вписать их в бланк ответов для третьего задания.   Каждое слово может 

быть использовано только один раз. 

3.1. Вставьте в текст «Безопасность личности» пропущенные термины, а затем 

запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов. 

Безопасность личности – формирование комплекса правовых и __________(А) норм, 

общественных институтов и ____________ (Б), которые позволяют ей развивать и 

реализовывать социально значимые __________ (В) и потребности, не испытывая 

противодействия _________ (Г) и общества. 

 

Перечень терминов 



1) нравственные 5) способности 

2) финансовые 6) свойства 

3) организации 7) государство 

4) подразделения 8) армия 

 3.2. Вставьте в текст «Экологическая безопасность» пропущенные термины, а 

затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов. 

 

Экологическая безопасность – предотвращение существующей угрозы значительного 

__________ (А) экологических параметров среды ____________(Б) людей и биосферы 

в целом, состоянию атмосферы, гидросферы, литосферы и ближней космосферы, 

видовому составу животного и растительного мира, а также ____________ (В) 

истощения невозобновляемых ___________ (Г) ресурсов в результате различных видов 

деятельности человека. 

 

Перечень терминов 

1) обитания 5) ухудшение 

2) снижение 6) возможный 

3) масса 7) природный 

4) опасность 8) всякие 

Задание 4  Ситуационная задача 

Представьте, что вы руководитель службы безопасности на химическом предприятии. Ваш 

подчиненный принес вам памятку, которую решили раздать всем сотрудникам этого 

предприятия. 

Задание.  Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить. 

Текст памятки 

Правила передвижения по зараженной территории после взрыва на химическом 

предприятии 

1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль. 

2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными оврагами и 

тоннелями. 

3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, чтобы убедиться, что 

воздух очистился. 

4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего места, можно 

передохнуть на земле. 

5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, где возможен 

застой ядовитых веществ. 

6. на всем пути следования используйте простейшие средства защиты органов дыхания и 

кожи. 

7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и открытые участки 

тела водой, прополощите рот. 

8. Для тщательной помывки можно воспользоваться открытым водоемом. 

9. При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите любые физические 

нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п) и обратитесь к 

медицинскому работнику. 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация по ОБЗР обучающихся 8-ого класса  

Вариант №4 

Задание 1 

Задание включает в себя 10 вопросов, к каждому из них предложено 4 варианта ответа. На 

каждый вопрос выберите только один, который вы считаете наиболее полным и 

правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания. 

1. Назовите чрезвычайную ситуацию экологического характера, связанную с 

изменением состояния биосферы 

1) нарушение хозяйственной деятельности и экологического равновесия вследствие 

загрязнения мерей и океанов; 

2) наличие тяжелых металлов, радионуклидов и других вредных веществ в почве; 

3) кислотные осадки; 

4) исчезновение некоторых видов животных, растений, чувствительных к изменению 

условий среды обитания. 

2. Производственные аварии и катастрофы относятся к  

1) ЧС техногенного характера;    2) ЧС экологического характера; 

3) ЧС природного характера;       4) стихийным бедствиям. 

3. Укажите наиболее опасные последствия аварий и катастроф. 

1) селевые потоки, оползни;  2) ураганы, бури, смерчи; 

3) взрывы, пожары, затопления, заражение окружающей среды ядовитыми и 

радиоактивными веществами; 

4) эпидемии, эпифитотии. 

4. Как называется система, созданная в Российской Федерации для борьбы с 

Чрезвычайными ситуациями? 

1) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

2) единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций – 

РС ЧС; 

3) система сил и средств для ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

4) система подготовки спасателей. 

5. Назовите основные внешние причины возникновения чрезвычайных ситуаций. 

1) физический и моральный износ оборудования и механизмов; 

2) неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа, технологических продуктов; 

3) сложность технологий;    4) низкая температура наружного воздуха. 

6. Получив предупредительный сигнал, нужно 

1) надеть средства индивидуальной защиты;          2) готовиться к экстренной эвакуации; 

3) включить радио или телевизор, прослушать речевое сообщение; 

4) предупредить об опасности ближайших родственников. 

7. Пожар – это 

1) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб; 

2) происходящее мгновенно событие, при котором возникает кратковременный процесс 

превращения вещества с выделением большого количества энергии в ограниченном объеме; 

3) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан, интересам общества и государства; 

4) неконтролируемое горение, причиняющее вред жизни и здоровью граждан. 

8. Объект, на котором производят, используют, перерабатывают, хранят или 

транспортируют легковоспламеняющиеся и пожаровзрывоопасные вещества, 

создающие реальную угрозу возникновения техногенной чрезвычайной ситуации, 

называется 

1) пожаровзрывоопасный объект;               2) радиационно опасный объект; 

3) гидродинамически опасный объект;      4) химически опасный объект 



9. Какие из перечисленных объектов относятся к химически опасным? 

1) гидроэлектростанции;                                                                    2) 

объекты цветной металлургии; 

3) объекты химической и нефтехимической промышленности;   4) атомные электростанции. 

10. Какова цель проведения экстренной йодной профилактики? 

1) не допустить поражения легких;                        2) не допустить поражения кожных 

покровов; 

3) предупреждение поражения органов зрения;   4) не допустить поражения щитовидной 

железы. 

11. Гидродинамические аварии – это: 

1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв; 

3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

4) аварии на радиационно опасных объектах. 

Задание 2 

Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. Номера 

трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания. 

1. При радиационной аварии необходимо выполнить некоторые действия. Укажите, 

какие именно. 

1) включить радиоприемник, телевизор и прослушать сообщение;  2) отойти от окон, 

закрыть окна и двери; 

3) не проводить герметизацию помещения;            4) приготовить средства защиты 

органов дыхания; 

5) провести экстренную йодную профилактику;        6) сообщить родственникам о том, что 

вы находитесь дома. 

2. Назовите ваши действия при отсутствии убежища и средств защиты органов 

дыхания и кожных покровов при радиационной аварии. 

1) включить радиоприемник, телевизор и прослушать сообщение;   

2) защитить продукты питания, сделать запас воды;     

3) не закрывать окна и двери, чтобы слышать, что происходит на улице; 

4) не проводить герметизацию помещения;  5) посмотреть в окно, что случилось; 

6) провести экстренную йодную профилактику. 

3. В состав ионизирующего излучения входят: 

1) ультрафиолетовые лучи;  2) альфа-излучение; 3) бета-излучение;  4) тепловое излучение; 

5) электромагнитное излучение;    6) гамма-излучение. 

Задание 3 

Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов. 

Выберите из предложенного перечня термины, которые необходимо вставить на место 

пропусков  и вписать их в бланк ответов для третьего задания. 

Каждое слово может быть использовано только один раз. 

3.1.Вставьте в текст «Защита от чрезвычайных ситуаций» пропущенные термины, а 

затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов. 

Защита от чрезвычайных ситуаций (аварий, катастроф) - ____________(А) правовых, 

организационных, экономических, инженерно-технических, природоохранных и 

специальных мероприятий, направленных на ________(Б) возникновения источников 

опасностей, подготовку и преодоление последствий ЧС с целью сохранения 

____________(В) и здоровья людей, снижения  ______________ (Г) на объектах и в среде 



обитания и жизнедеятельности. 

Перечень терминов 

1) единство 5) настроение 

2) комплекс 6) опасность 

3) предупреждение 7) жизнь 

4) локализация 8) ущерб 

3.2.  Вставьте в текст «Радиационная авария» пропущенные термины, а затем 

запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов. 

Радиационная авария – потеря управления источником  ___________(А) излучения, 

вызванная ___________ (Б) оборудования, неправильными действиями работников 

(персонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести 

или привели к ___________(В) людей выше установленных норм или к ____________ 

(Г) заражению окружающей среды. 

Перечень терминов 

1) неисправность 5) травмы 

2) инфракрасный  6) облучение 

3) ионизирующий 7) радиоактивный 

4) износ 8) химический 

Задание 4 Ситуационная задача 

Представьте, что вы руководитель службы безопасности на химическом предприятии. Ваш 

подчиненный принес вам памятку, которую решили раздать всем сотрудникам этого 

предприятия. 

Задание. Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить. 

Текст памятки 

Правила передвижения по зараженной территории после взрыва на химическом 

предприятии 

1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль. 

2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными оврагами и 

тоннелями. 

3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, чтобы убедиться, что 

воздух очистился. 

4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего места, можно 

передохнуть на земле. 

5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, где возможен 

застой ядовитых веществ. 

6. На всем пути следования используйте простейшие средства защиты органов дыхания и 

кожи. 

7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и открытые участки 

тела водой, прополощите рот. 

8. Для тщательной помывки можно воспользоваться открытым водоемом. 

9. При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите любые физические 

нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п) и обратитесь к 

медицинскому работнику. 

 

 

Ответы к  материалу промежуточной аттестации 

по «Основам безопасности и защиты Родины» 

за курс 8 класса 

Вариант №1 



Задание 1. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 3 

 

Задание 2. 

За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№1 №2 №3 

2,3,4 2,4,5 2,3,6 

 

Задание 3.  

За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

3.1.  

А Б В Г 

5 2 3 8 

3.2.  

А Б В Г 

4 5 6 8 

 

Задание 4. 

За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов 

2 3 4 8 

 

 

Вариант №2 

Задание 1. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

2 4 4 1 1 2 2 2 3 1 3 

 

Задание 2. 

За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№1 №2 №3 

2,3,5 1,4,5 2,3,6 

 

Задание 3.  

За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

3.1.  

А Б В Г 

1 3 6 8 

3.2.  

А Б В Г 

2 8 3 7 

 

Задание 4. 

За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов 

2 3 4 8 

 

 



Ответы к материалу промежуточной аттестации 

по «Основам безопасности и защиты Родины» 

за курс 8 класса 

Вариант №3 

Задание 1. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

3 2 2 1 2 2 4 1 3 2 3 

 

Задание 2. 

За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№1 №2 №3 

1,3,6 2,4,6 2,3,6 

 

Задание 3.  

За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

3.1.  

А Б В Г 

1 3 5 7 

3.2.  

А Б В Г 

5 1 4 7 

 

Задание 4. 

За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов 

2 3 4 8 

 

Вариант №4 

Задание 1. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

4 1 3 2 2 3 3 1 3 4 3 

 

Задание 2. 

За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№1 №2 №3 

1,4,5 1,2,6 2,3,6 

 

Задание 3.  

За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

3.1.  

А Б В Г 

2 3 7 8 

3.2.  

А Б В Г 

3 1 6 7 

 

Задание 4. 

За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов 



2 3 4 8 

 

 

Бланк ответов к материалу промежуточной аттестации 

по «Основам безопасности и защиты Родины» 

за курс 8 класса 

Ф.И.________________________________ класс 8 ____    Вариант №______ 

Задание 1. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

           

Задание 2. 

За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№1 №2 №3 

   

Задание 3.  

За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

3.1.  

А Б В Г 

    

3.2.  

А Б В Г 

    

Задание 4. 

За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов 

    

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Бланк ответов к материалу промежуточной аттестации 

по «Основам безопасности и защиты Родины» 

за курс 8 класса 

Ф.И.________________________________ класс 8 ____   Вариант №______ 

Задание 1. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

           

Задание 2. 

За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№1 №2 №3 

   

Задание 3.  

За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

3.1.  

А Б В Г 

    

3.2.  

А Б В Г 

    

Задание 4. 



За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов 

    

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Бланк ответов к материалу промежуточной аттестации 

по «Основам безопасности и защиты Родины» 

за курс 8 класса 

Ф.И.________________________________ класс 8 ____   Вариант №______ 

Задание 1. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

           

Задание 2. 

За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№1 №2 №3 

   

Задание 3.  

За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

3.1.  

А Б В Г 

    

3.2.  

А Б В Г 

    

Задание 4. 

За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов 

    

 

9 класс 

Промежуточная аттестация по ОБЗР для обучающихся 9 класса. 

 

1-вариант 

 

1. Какова правильная последовательность действий при пожаре: 

а) немедленно покинуть помещение, плотно закрыть за собой дверь, позвать на помощь 

взрослых; если их нет, то позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 

б) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, открыть окна 

для удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 

в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить огонь, 

используя первичные средства пожаротушения. 

2. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 
а) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до 

прекращения горения; 

б) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг; 

в) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя. 

3. По дороге из школы домой к вам подходит незнакомец и предлагает подвезти до 

дома. Как вы поступите: 

а) скажите: «Нет. Я не поеду» - и отойдёте или перейдёте на другую сторону дороги; 

б) вы с ним заговорите и начнёте расспрашивать, где вы будете кататься; 



в) скажите, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в следующий раз и 

попросите позвонить вам по домашнему телефону, чтобы договориться о времени и месте 

встречи; 

г) согласитесь покататься только 10-15 минут при условии, что он потом проводит вас 

домой. 

4. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) юг; б) север; в) запад; г) восток. 

5. Разрушающее действие смерча связано: 

а) с динамическим воздействием масс, вовлечённых в движение, на различные постройки, 

здания, сооружения и т. п.; 

б) с действием прямолинейного скоростного напора воздушных масс; 

в) с действием стремительно вращающегося воздуха и резким вертикальным подъёмом 

воздушных масс. 

6. Безопасное естественное укрытие на улице во время урагана: 

а) крупные камни;    б) большие деревья;   в) овраг. 

7. Цель йодной профилактики – не допустить: 

а) поражения щитовидной железы;    б) возникновения лучевой болезни; 

в) внутреннего облучения. 

8. При движении по заражённой радиоактивными веществами местности необходимо: 

а) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 

отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить 

только при ясной безветренной погоде; 

б) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и 

кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не 

принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю; 

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать их и отряхивать 

от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не пить, не курить, 

не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

9. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут: 

а) являться источником распространения тяжёлых инфекционных заболеваний, содержать 

яйца и личинки глистов; 

б) вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления территорий; 

в) стать источником загрязнения искусственных водоёмов. 

10. При каких условиях противогаз носится в положении «наготове»: 

а) по сигналу «Воздушная тревога»; 

б) при угрозе заражения, после информации по радио или по команде «Противогаз готовь»; 

в) при условии, когда обнаружены признаки применения отравляющих веществ. 

11. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома, необходимо: 

а) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние; 

б) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

в) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище. 

12. Федеральный закон в России, определяющий правовые и организационные нормы 

в области защиты от чрезвычайных ситуаций называется: 

а) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

б) «О безопасности»;     в) «Об обороне». 

13. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) противогазы и респираторы;    

б) убежища и противорадиационные укрытия; 

в) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия. 



14. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

а) дату и точное время (часы и минуты)  наложения жгута; 

б) фамилию, имя, отчество пострадавшего; 

в) дату и время получения ранения; 

г) фамилию, имя, отчество наложившего жгут. 

15. При ожоге необходимо: 

а) убрать с поверхности тела горящий предмет, не срезая ножницами одежды, залить 

обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) убрать с поверхности тела горящий предмет,  срезать ножницами одежду, поврежденную 

поверхность смазать йодом, затем маслом, наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

в) убрать с поверхности тела горящий предмет,  срезать ножницами одежду, на 

поврежденную поверхность на 5-10 минут положить холод, здоровую кожу вокруг ожога 

продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в медицинское учреждение. 

16. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

б) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей; 

в) останавливать кровотечение. 

17. Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась сильная 

боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую первую помощь 

вы должны оказать: 

а) дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и доставить в медицинское 

учреждение; 

б) дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в локтевом суставе и 

провести иммобилизацию шиной или подручными средствами и доставить в медицинское 

учреждение; 

в) смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и доставить в 

медицинское учреждение; 

18. Признаки клинической смерти – это: 

а) отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 

б) отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

в) отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей. 

19. Полное развитие костно-мышечной системы человека заканчивается: 

а) к 25-28 годам; б) к 16-18 годам; в) к 18-20 годам; г) к 20-24 годам. 

20. Здоровье человека примерно на 50% зависит от: 

а) экологических факторов; 

б) образа жизни; 

в) состояния муниципального обслуживания населения; 

г) наследственности. 

 

 

Промежуточная аттестация по ОБЗР для обучающихся 9 класса. 

 

2-вариант 

 

1. К поражающим факторам взрыва относятся: 

а) сильная загазованность местности; 

б) высокая температура и волна прорыва; 



в) осколочные поля и ударная волна. 

2. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Каковы будут ваши дальнейшие 

действия?  

а) включить электрическое освещение, пойти к соседям и позвонить родителям или в 

аварийную службу;  

б) перекрыть основной вентиль подачи газа, открыть окна и двери, пойти к соседям и 

позвонить родителям или в аварийную службу; 

в) открыть окна и зажечь спичку, чтобы проверить откуда идёт газ. 

3. При работе с углекислотным огнетушителем ОУ не разрешается: 

а) при тушении электроустановок подводить раструб ближе, чем на пять метров к пламени; 

б) прикасаться к раструбу руками без защитных перчаток; 

в) прикасаться к баллону огнетушителя в резиновых перчатках 

4. Лучшая защита от смерча: 

а) подвальные помещения, подземные сооружения; 

б) мосты, большие деревья; 

в) будки на автобусных остановках. 

5. Если на вас загорелась одежда, то вы: 

а) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

б) остановитесь, упадёте и покатитесь, сбивая пламя; 

в) завернётесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

6. Проникающая радиация может вызвать у людей: 

а) лучевую болезнь;    б) поражение центральной нервной системы; 

в) поражение опорно-двигательного аппарата. 

7. Озоновый слой атмосферы предохраняет всё живое на Земле от действия: 

а) инфракрасного излучения солнца;    б) космической пыли; 

в) ультрафиолетового излучения солнца. 

8. Систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, называют: 

а) система наблюдений и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

б) единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС. 

9. Противогаз снимается по команде: 

а) «Снять противогаз!»;  б) «Отбой!»;    в) «Газы!». 

10. Аммиак – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) бесцветный газ с резким удушающим запахом, легче воздуха; 

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающий запах гнилых плодов. 

11. Антропогенные изменения в природе – это:  

а) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии; 

б) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека. 

12. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают 

сигнал оповещения:  

а) «Внимание всем!»;   б) «Внимание. Опасность!»;    в) «Тревога!». 

13. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто то побывал (распахнута дверь, 

выбито окно и т. п.). Ваши действия:  

а) войдёте в квартиру, осмотрите её, установите, какие вещи исчезли, и сообщите об этом в 

милицию; 

б) войдёте в квартиру и сразу сообщите в милицию по телефону 02; 



в) не будете входить в квартиру, а вызовете милицию по телефону от соседей. 

14. СПИД практически всегда передаётся следующим образом: 

а) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих 

насекомых; 

б) при половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно 

простерилизованные медицинские инструменты, при переливании крови; 

в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, душем, 

бассейном. 

15. В результате падения у подростка появилась тошнота и рвота, нарушилась 

координация движений. Определите последовательность ваших действий по оказанию 

первой помощи: 

а) обеспечить покой, приложить к голове холодный компресс, вызвать         «скорую 

помощь»; 

б) дать обезболивающие таблетки и проводить его в ближайшую             

больницу; 

в) сделать промывание желудка, дать успокаивающие средства. 

16. Проводить искусственную  вентиляцию лёгких необходимо, если: 

а) отсутствует координация и речь, наблюдается непрерывный кашель, приводящий к сбою 

дыхания; 

б) отсутствует сердцебиение и дыхание или когда сохранено сердцебиение и 

самостоятельное дыхание, но частота дыхательных движений не превышает 10 раз в минуту; 

в) отсутствует сердцебиение, но сохранено самостоятельное дыхание, при этом частота 

дыхательных движений превышает 10 раз в минуту. 

17. При химическом ожоге кислотой необходимо прежде всего:  

а) удалить с человека одежду, пропитанную кислотой, и промыть кожу проточной водой; 

б) дать обезболивающее средство и промыть место ожога слабым раствором питьевой соды; 

в) отправить пострадавшего в больницу. 

18. При глубоком и обширном ранении прежде всего необходимо: 

а) продезинфицировать рану; 

б) остановить кровотечение; 

в) успокоить пострадавшего, дать ему успокоительное средство. 

19. Пассивный курильщик – это человек: 

а) выкуривающий одну сигарету натощак; 

б) выкуривающий до двух сигарет в день; 

в) находящийся в одном помещении с курильщиком. 

20. Из приведённых определений здоровья выберите те, которые приняты Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека – это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков; 

б) здоровье человека – отсутствие у него болезней и физических недостатков; 

в) здоровье человека – это отсутствие  у него болезней, а также оптимальное сочетание 

здорового образа жизни с умственным и физическим трудом. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ответы на контрольный тест по ОБЗР 

9 класс 

1в             2в 1в           2в 

1- а в 11-  в        в 

2- б            б 12-  а        а 

3-  а          б 13-  б        в 

4-  б         а 14-  а        б 

5-  в         б 15 -  в        а 

6-  в         а 16 -  а        б 

7-  а         в 17-   б        а 

8- б         б 18-  а        б 

9-а          а      19-  г        в 

10- б         б 20-  б        а 

 

 

 

3. Организационный раздел читать в следующей редакции: 

3.1. Учебный план 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – АООП ООО обучающихся с ЗПР) по варианту 7, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей и коррекционно-развивающей области, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП ООО по 

варианту 7 включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую 

область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область 

включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений 

в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК и ИПР. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Учебный план образовательной организации, реализующей АООП ООО 

обучающихся с ЗПР по варианту 7, состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с вариантом 7 ФАОП ООО обязательные предметные области и 

учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям федерального учебного 

плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в 

неделю на одного обучающегося с ЗПР. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. В соответствии с ФГОС ООО ОВЗ обучающихся по варианту 7 

обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 

содержания предметных областей соответствуют ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом ФГОС ООО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к 

обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у 

обучающихся с ЗПР нарушений развития. Содержание образования при получении 

начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на 

введение курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого школой, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

https://1zavuch.ru/#/document/97/259625/
https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00MB22NB/


 Добавлен 1 час физической культуры в 5-х, 7-х и 8-х классах (1 час в неделю), 

– дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности; 

 курс «Индивидуально-групповые коррекционные занятия по литературе», 

5–7-е классы (1 час в неделю), – целью курса является создание условий для формирования 

интеллектуальной активности, развития устной и письменной речи, создание условий для 

формирования языковой компетенции школьников; 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей 

школьников с ЗПР. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО ОВЗ 

организуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП ООО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение 

коррекционно-развивающих занятий. Время, отводимое на внеурочную деятельность, за 

четыре года обучения составляет до 1350 часов. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение 

развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений 

устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, 

психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП ООО. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на 

основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Исходя из этого 

коррекционно-развивающая область включает: 

1. Логопедические занятия по курсу «Логопедические занятия» в объеме 2 часов 

в неделю в 5 - 9-й классы.  

2. Психокоррекционные занятия педагога-психолога по курсу 

«Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» в объеме 2 часа в неделю с 5-го по 9-й классы.  

3. Предпрофильная подготовка в 8-9-х класса по 1 часу в неделю в рамках 

профориентационной направленности. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ООО 

обучающихся с ЗПР по варианту 7 определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ 

№ 4». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с 5 по 9 классы в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 



обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9-й Контрольная работа 

Литература 5-9-й Тестирование 

Иностранный 

язык (английский) 

5-9-й Тестирование 

Математика 5-6-й Контрольная работа 

Алгебра 7-9-й Контрольная работа 

Геометрия 7-8-й Зачет 

Геометрия 9-й Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9-й Тестирование 

Информатика 7-9-й Тестирование 

История 5-9-й Контрольная работа 

Обществознание 5-9-й Контрольная работа 

География 5-9-й Тестирование 

Физика 7-9-й Контрольная работа 

Химия 8-9-й Контрольная работа 

Биология 5-9-й Тестирование 

ОДНКНР 5-й Тестирование 

Музыка 5-7-й Тестирование 

ИЗО 5-7-й Тестирование 

Труд (технология) 5-9-й Тестирование 

Адаптивная физическая 

культура 

5-9-й Тестирование 

ОБЗР 8-9-й Тестирование 

ИГКЗ по литературе 5-8-й Тестирование 



Учебный план ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научн

ые предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1     1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 2 15 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 28 29 31 33 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 0 0 3 

Индивидуально-групповые 

коррекционные занятия по литературе 

1 1 1 0 0 3 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Курсы внеурочной деятельности 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

2 2 2 2 2 10 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Мое Оренбуржье 1 1 1   3 

Предпрофильная подготовка    1 1 2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 6 6 6 30 

 


