


 Пояснительная записка 

 

АООП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки обучения. 

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности всего образовательного процесса при 

его особой организации: пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, 

особое структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП НОО, вариант 7.2, может быть реализована сетевая форма 

реализации образовательных программ. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре АООП НОО (вариант 7.2) не должна 

служить препятствием для продолжения освоения данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть 

специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные 

нарушения внимания и работоспособности, препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей 

в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО (вариант 7.2) специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением 

работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной 

программы должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже 

возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 

поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так 

и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
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Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающихся с ЗПР (нравственное, 

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными 

и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности обучающихся с ЗПР для освоения ими ФАОП 

НОО; 

обеспечение доступности получения начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием системы 

клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и других соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; 

получение начального общего образования в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, 

при обязательном условии создания специальных условий получения образования, адекватных образовательным потребностям 

обучающихся с ЗПР; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и другими 

обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 



обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния 

ЦНС и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса); 

увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения содержания отдельных предметных 

областей, изменения количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом" 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

наглядно-действенный характер содержания образования; 

развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося 

до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании 

освоенных умений; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и 

социальному миру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальная 

психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со 

сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных 

контактов; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация сотрудничества с родителями (законными 

представителями), активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 



Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению 

качественного образования. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (вариант 7.2) 

Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые результаты обучения) подчиняется 

современным целям начального образования, которые представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, 

метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к 

самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, установка на 

принятие учебной задачи). 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

УУД, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. 

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся с ЗПР овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся 

применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с ЗПР учитываются формы и виды контроля, 

а также требования к объему и числу проводимых контрольных, проверочных и диагностических работ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание планируемых результатов описывает и 

характеризует обобщенные способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и 

учебно-практические задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям 
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Программы отдельных учебных предметов обеспечивают достижение планируемых результатов (личностных, 

метапредметных, предметных) освоения основной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития.  

Программа учебного предмета (курса) содержит:  

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели начального общего образования с учетом специфики 

учебного предмета (курса);  

2) общую характеристику учебного предмета (курса);  

3) описание места учебного предмета (курса) в учебном плане;  

4) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретногоучебного предмета (курса);  

5) содержание учебного предмета (курса);  

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;  

7) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.  

Основное содержание учебных предметов  

Начальная школа - самоценный, принципиально новый этап в жизни ребенка с ЗПР. Начальное образование призвано решать 

свою главную задачу — закладывать основу формирования учебной деятельности ребёнка с ЗПР, включающую систему учебных и 

познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат. Особенностью содержания программ является формирование универсальных учебных действий в 

личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации 

самостоятельной учебной деятельности учащихся с ЗПР. Распространяются общеучебные умения и навыки на формирование ИКТ-

компетентности обучающихся. Кроме этого, определение в программах содержания тех знаний, умений и способов деятельности, 

которые являются надпредметными, т. е. формируются средствами каждого учебного предмета, даёт возможность объединить усилия 

всех учебных предметов для решения общих задач обучения, приблизиться к реализации «идеальных» целей образования. В то же 

время такой подход предупреждает узкопредметность в отборе содержания образования, обеспечивает интеграцию в изучении 

разных сторон окружающего мира. 

 Уровень сформированности УУД в полной мере зависит от способов организации учебной деятельности и сотрудничества, 

познавательной, творческой, художественноэстетической и коммуникативной деятельности школьников.  

Это определило необходимость выделить в программах не только содержание знаний, но и содержание видов деятельности, 

которое включает конкретные УУД, обеспечивающие творческое применение знаний для решения жизненных задач, начальные 

умения самообразования. Именно этот аспект даёт основание для утверждения гуманистической, личностно ориентированной 

направленности процесса образования младших школьников с ЗПР. Для развития детской любознательности, потребности 

самостоятельного познания окружающего мира, познавательной активности и инициативности в начальной школе явилось создание 

развивающей образовательной среды для учащихся с ЗПР, стимулирующей активные формы познания: наблюдение, опыты, учебный 



диалог и пр. Младшему школьнику с ЗПР предоставляются условия для развития рефлексии — способности осознавать и оценивать 

свои мысли и действия как бы со стороны, соотносить результат деятельности с поставленной целью, определять своё знание и 

незнание и др. Способность к рефлексии — важнейшее качество, определяющее социальную роль ребёнка как ученика, школьника, 

направленность на саморазвитие. Начальная ступень образования вносит вклад в социально-личностное развитие ребёнка с ЗПР. В 

процессе обучения формируется достаточно осознанная система представлений об окружающем мире, о социальных и 

межличностных отношениях, нравственно-этических нормах. Происходят изменения в самооценке ребёнка. Оставаясь достаточно 

оптимистической и высокой, она становится всё более объективной и самокритичной. В данном разделе АООП НОО приводится 

основное содержание курсов по всем обязательным предметам на уровне начального общего образования. Разделы программы 

учебных предметов формируется с учётом региональных, национальных и этнокультурных особенностей, состава класса, а также 

выбранного комплекта учебников.  

  

4. Окружающий мир  

(Человек, природа, общество)  

Человек и природа  

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, созданные человеком. 

Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Расположение предметов в 

пространстве (право, лево, верх, низ и пр.). Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, смена 

времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, жидкости, газы. Простейшие 

практические работы с веществами, жидкостями, газами. Звезды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и 

тепла для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли.  

Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. 

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас. Смена дня и ночи на Земле. Вращение 

Земли как причина смены дня и ночи.  

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времен года. 

Смена времен года в родном крае на основе наблюдений. Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдение за погодой своего края. Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное 

обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений).  

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование человеком. Водоемы родного края 

(названия, краткая характеристика на основе наблюдений).  

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. Охрана, бережное 

использование воздуха.  



Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для живых организмов и хозяйственной жизни 

человека. Круговорот воды в природе. Охрана, бережное использование воды. Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве 

человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера).  

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения 

(свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, 

культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим 

растениям, уход за комнатными и культурными растениям.  

 Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений.  

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.  

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища).  

Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных. 

Размножение животных. Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение 

человека к диким животным, уход за домашними животными. Животные родного края, их названия, краткая характеристика на 

основе наблюдений.  

Лес, луг, водоем — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, животные). 

Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения — пища и укрытие для животных; животные — 

распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные сообщества.  

Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе наблюдений). Природные зоны России: общее представление, 

основные природные зоны (климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу 

изучаемых зон, охрана природы).  

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни 

человека. Освоение человеком законов жизни природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, 

поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на 

природу (в том числе на примере окружающей местности).  

Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного 

мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, ее значение, отдельные представители 

растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за 

сохранность природы.  

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки. Общее представление о строении 

тела человека.  

Системы органов (опорнодвигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в 

жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами.  



Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности органов чувств, опорно-двигательной, 

пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния 

своего здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей.  

Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.  

Человек и общество  

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью 

во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценности российского общества, отраженные в государственных 

праздниках и народных традициях региона.  

Человек — член общества, создатель и носитель культуры. Могонациональность - особенность нашей страны. Общее 

представление о вкладе разн 

Культура общения. Уважение к чужому мнению. Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, 

больных — долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи.  

Знаковые даты и события в истории семьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной 

войне, в работе в тылу и пр.) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и верности. Младший школьник. 

Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, отдых. 

Школьные праздники и торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника.  

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками.  

Правила взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и других 

общественных местах. Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в культуре 

народов России и мира.  

Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство.  

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования 

транспортом. Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет.  

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий «Родина», «Отечество», 

«Отчизна». Государственная символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный 

гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной закон Российской Федерации.  

Права ребенка. Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы государства за социальное и 

духовно-нравственное благополучие граждан. Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, 

День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и 

памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к государственному празднику. Россия на карте, 

государственная граница России. Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 



театр и др. Расположение Москвы на карте. Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник 

Петру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого кольца России (по выбору). Главный город родного 

края: достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним.  

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край — частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край, республика): название, основные 

достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. 

Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из 

истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. История Отечества. Счет лет в истории. 

Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, 

Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций людей в разные 

исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох.  

Охрана памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов на 

Земле. Знакомство с 3—4 (несколькими) странами (по выбору): название, расположение на политической карте, столица, главные 38 

достопримечательности.  

Правила безопасной жизни Ценность здоровья и здорового образа жизни. Режим дня школьника, чередование труда и отдыха 

в режиме дня; личная гигиена.  

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная ответственность 

каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. 

Первая помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. Дорога от дома до школы, правила безопасного 

поведения на дорогах, в лесу, на водоеме в разное время года.  

Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой. Правила безопасного 

поведения в природе. Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого человека.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контроль

ные 

работы 

Практичес

кие 

работы 

Раздел 1. Человек и общество 

1.1 Школа. Школьные традиции 2  0   0   https://yandex.ru/video/ 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4https:/uchi.ru/teachers/groups/12606876/subjects/6/course_programs/2/lessons/10154
https://yandex.ru/video/


и праздники. Адрес школы. 

Классный, школьный 

коллектив. Друзья, 

взаимоотношения между 

ними, ценность дружбы, 

согласия, взаимной помощи 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

1.2 

Совместная деятельность с 

одноклассниками. Рабочее 

место школьника: удобное 

размещение учебных 

материалов и учебного 

оборудования. Правила 

безопасной работы на 

учебном месте. Режим труда 

и отдыха 

1  0   0  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

1.3 

Семья. Моя семья в прошлом 

и настоящем. Имена и 

фамилии членов семьи, их 

профессии 

1  0   0  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

1.4 

Взаимоотношения и 

взаимопомощь в семье. 

Совместный труд и отдых. 

Домашний адрес 

1  0   0  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

1.5 

Россия – наша Родина. 

Символы России (герб, флаг, 

гимн) 

2  0   0  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

1.6 Москва – столица России 1  0   0  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/


1.7 Народы России 1  0   0  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

1.8 

Первоначальные сведения о 

родном крае. Название 

своего населённого пункта 

(города, села), региона. 

Культурные объекты 

родного края 

4  0   0  

https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 https://uchitelya.com 

1.9 
Ценность и красота 

рукотворного мира 
2  0   0  

https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

1.10 
Правила поведения в 

социуме 
1 0 0 

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

Итого по разделу  16   

Раздел 2. Человек и природа 

2.1 
Правила поведения в 

социуме 
2  0   0  

 https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

2.2 

Природа и предметы, 

созданные человеком. 

Природные материалы. 

Бережное отношение к 

предметам, вещам, уход за 

ними 

1  0   0  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchitelya.com/
https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/


2.3 Неживая и живая природа 2  0   0  

 https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

2.4 

Наблюдения за погодой 

родного края. Погода и 

термометр 

2  0   0  

  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

2.5 
Определение температуры 

воздуха, воды по термометру 
1  0   0  

  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

2.6 
Сезонные изменения в 

природе 
 3   0   0  

 https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

2.7 
Взаимосвязи между 

человеком и природой 
 1   0   0  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

2.8 

Правила нравственного и 

безопасного поведения в 

природе 

 1   0   0  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

2.9 

Растительный мир. Растения 

ближайшего окружения: 

узнавание, называние, 

краткое описание 

 1   0   0  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

2.10 
Лиственные и хвойные 

растения 
 2   0   0  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/


2.11 
Дикорастущие и культурные 

растения 
 1   0   0  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

2.12 

Части растения. Название, 

краткая характеристика 

значения для жизни 

растения: корень, стебель, 

лист, цветок, плод, семя 

 2   0   0  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

2.13 
Комнатные растения. 

Правила содержания и ухода 
 3   0   0  

https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

2.14 

Мир животных. Разные 

группы животных (звери, 

насекомые, птицы, рыбы и 

другие) 

 13   0   0  

https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 https://uchitelya.com 

2.15 

Домашние и дикие животные 

(различия в условиях жизни). 

Забота о домашних питомцах 

 2   0   0  

https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 https://uchitelya.com 

Итого по разделу  37  

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности 

3.1 

Понимание необходимости 

соблюдения режима дня, 

правил здорового питания и 

личной гигиены 

 3   0   0  

 https://yandex.ru/video/ 

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 https://uchitelya.com 

3.2 
Правила безопасности в 

быту: пользование бытовыми 
 1   0   0  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchitelya.com/
https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchitelya.com/
https://yandex.ru/video/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchitelya.com/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/


электроприборами, газовыми 

плитами 

 

3.3 

Дорога от дома до школы. 

Правила безопасного 

поведения пешехода 

(дорожные знаки, дорожная 

разметка, дорожные 

сигналы) 

 2   0   0  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 

3.4 

Безопасность в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»: электронный 

дневник и электронные 

ресурсы школы 

 1   0   0  

https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

  

Итого по разделу  7   

Резервное время  6  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 66  1   

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   2 КЛАСС 

№ п/п 

 

Наименование разделов 

и тем программы 

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Человек и общество 

1.1 

Наша родина - Россия  

 

 

 

 1  1  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2811_rodnaya-strana  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/teachers/hometasks
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31319


 

 

 

 

12 

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2811_rodnaya-strana/card-31319  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2811_rodnaya-strana/card-31320  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2811_rodnaya-strana/card-31321  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2868_rossiya  

1.2 

Семья. Семейные 

ценности и традиции 

 

 

2  0   0  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2854_semya  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5564/start/157330/  

1.3 

Правила культурного 

поведения в 

общественных местах 

 

2  0   0  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2839_kultura-i-obrazovanie  

Итого по разделу 16 1 1  

Раздел 2. Человек и природа 

2.1 

Методы познания 

природы. Земля и другие 

планеты, звезды и 

созвездия. 

 

7 
 0   1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3687/start/223584/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5535/start/296107/  

2.2 

Многообразие растений  

8  1  0  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5533/start/156764/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3708/start/223682/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/  

2.3 Многообразие животных 11  1   0  https://resh.edu.ru/subject/lesson/5533/start/156764/  

2.4 Красная книга России.  0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31319
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31319
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31320
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31320
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31320
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31321
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31321
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2811_rodnaya-strana/card-31321
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2868_rossiya
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2868_rossiya
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2868_rossiya
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2854_semya
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2854_semya
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2854_semya
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5564/start/157330/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2839_kultura-i-obrazovanie
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2839_kultura-i-obrazovanie
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2839_kultura-i-obrazovanie
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3687/start/223584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5535/start/296107/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5533/start/156764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3708/start/223682/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5533/start/156764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/


Заповедники и природные 

парки 

8 

Итого по разделу 34  2 2  

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности 

3.1 

Здоровый образ жизни 

школьника 

 

 

 

 

 

 

 

10  0   1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4275/start/157167/  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2846_zdorove  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2846_zdorove/card-31707  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2846_zdorove/card-31708  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2846_zdorove/card-31710  

3.2 

Безопасность в школе и 

общественном транспорте, 

безопасность в сети 

Интернет 

 

 

8 

 1   0  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2847_pdd-dlya-peshekhodov  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2849_opasnosti-v-dome  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-

klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-

2852_opasnye-neznakomtsy  

Итого по разделу 18 1 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   4  4  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4275/start/157167/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31707
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31707
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31707
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31708
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31708
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31708
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31710
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31710
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2846_zdorove/card-31710
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2847_pdd-dlya-peshekhodov
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2847_pdd-dlya-peshekhodov
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2847_pdd-dlya-peshekhodov
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2849_opasnosti-v-dome
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2849_opasnosti-v-dome
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2849_opasnosti-v-dome
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2852_opasnye-neznakomtsy
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2852_opasnye-neznakomtsy
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/2-klass/division-866_okruzhayushchiy-mir/lesson-2852_opasnye-neznakomtsy


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  3 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

 

Количествочасов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Проверочные 

работы 

Раздел 1.Человек и общество 

1.1 Нашародина - 

РоссийскаяФедерация 
 14   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841330ehttps://m.edsoo.ru/f841254e 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

https://uchi.ru/teachers/groups 

1.2 
Семья - коллектив близких. 

Родных людей. 
2   0   0  

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

1.3 Страны и народымира.  4   0   0  
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4https://resh.edu.ru/subject/lesson/3739/start/ 

Итогопоразделу  20   

Раздел 2.Человек и природа 

2.1 

Методы изучения природы. 

Разнообразие веществ в 

окружающем мире. 

11  1 1 

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

https://m.edsoo.ru/f840c9c8https://m.edsoo.ru/f840c7ca 

2.2 
Бактерии, грибы и их 

разнообразие 
2   0   0  

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

2.3 Разнообразиерастений  7  0 1 

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

https://m.edsoo.ru/f840cce8https://m.edsoo.ru/f840cb62 

2.4 Разнообразиеживотных  7  1  0  
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

https://m.edsoo.ru/f840f240https://m.edsoo.ru/f840e0de 

2.5 Природныесообщества  3   0   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

2.6 Человек - частьприроды  5  2  0  
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

https://m.edsoo.ru/f840d846 

Итогопоразделу  35   

Раздел 3.Правилабезопаснойжизнедеятельности 

3.1 Здоровыйобразжизни  2   0   0  
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

3.2 Правила безопасного 5   0   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841330e
https://m.edsoo.ru/f841254e
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3739/start/
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/f840c9c8
https://m.edsoo.ru/f840c7ca
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/f840cce8
https://m.edsoo.ru/f840cb62
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/f840f240
https://m.edsoo.ru/f840e0de
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/f840d846
https://m.edsoo.ru/7f4116e4


поведения пассажира. 

Безопасность в сети 

Интернет 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

https://m.edsoo.ru/f8413c3c 

 

Итогопоразделу  7   

Резервноевремя  6   4   2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
68   4   2  

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 4 КЛАСС  

 

 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Человек и общество 

1.1 
Наша родина - Российская 

Федерация 
 10   0   0  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f8414d1c 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5091/start/118888/ 

 

1.2 История Отечества. «Лента  17   0   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/f8413c3c
https://m.edsoo.ru/7f412850
https://m.edsoo.ru/f8414d1c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5091/start/118888/
https://m.edsoo.ru/7f412850


времени» и историческая карта РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4026/start/296076/ 

Учи.ру https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/environment/4-klass/division-

898_istoriya/topic-900_istoriya-otechestva 

 

1.3 

Человек - творец культурных 

ценностей. Всемирное 

культурное наследие 

 6   0   0  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5838/conspect/205258/ 

РЭШ  https://resh.edu.ru/subject/lesson/1003/ 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f8415b9a 

 

Итого по разделу  33   

Раздел 2. Человек и природа 

2.1 
Методы познания окружающей 

природы. Солнечная система 
 5   0   2  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/main/154895/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/54/ 

 

2.2 
Формы земной поверхности. 

Водоемы и их разнообразие 
 9   1  0  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5535/conspect/296106/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5535/start/296107/ 

 

2.3 

Природные зоны России: общее 

представление, основные 

природные зоны 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4592/main/158426/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4592/start/158422/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7195/conspect/308364/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4026/start/296076/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/4-klass/division-898_istoriya/topic-900_istoriya-otechestva
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/4-klass/division-898_istoriya/topic-900_istoriya-otechestva
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment/4-klass/division-898_istoriya/topic-900_istoriya-otechestva
https://m.edsoo.ru/7f412850
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5838/conspect/205258/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1003/
https://m.edsoo.ru/f8415b9a
https://m.edsoo.ru/7f412850
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/main/154895/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/54/
https://m.edsoo.ru/7f412850
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5535/conspect/296106/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5535/start/296107/
https://m.edsoo.ru/7f412850
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4592/main/158426/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4592/start/158422/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7195/conspect/308364/


2.4 

Природные и культурные объекты 

Всемирного наследия. 

Экологические проблемы 

 5   0   0  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/1003/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/ 

Учи.Ру https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/environment_pleshakov/4-klass/quarter-119_1-

chetvert/lesson-2953_ehkologiya/card-32712 

 

 

Итого по разделу  24   

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности 

3.1 

Здоровый образ жизни: 

профилактика вредных 

привычек 

 1   1   0  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5542/main/154810/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4077/main/155972/ 

 

3.2 

Безопасность в городе. 

Безопасность в сети 

Интернет 

 4   1   0  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6074/start/155872/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/start/ 

 

  

Итого по разделу  5   

Резервное время  6     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   4   2   

https://m.edsoo.ru/7f412850
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1003/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment_pleshakov/4-klass/quarter-119_1-chetvert/lesson-2953_ehkologiya/card-32712
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment_pleshakov/4-klass/quarter-119_1-chetvert/lesson-2953_ehkologiya/card-32712
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment_pleshakov/4-klass/quarter-119_1-chetvert/lesson-2953_ehkologiya/card-32712
https://m.edsoo.ru/7f412850
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5542/main/154810/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4077/main/155972/
https://m.edsoo.ru/7f412850
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6074/start/155872/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/start/


 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 

Дата 

изучения  

 

Фактическая 

дата 

1 
Мы – школьники. Адрес школы. Знакомство со 

школьными помещениями 

1 
05.09.23 

 

2 Классный коллектив. Мои друзья – одноклассники.   1 08.09.23  

3 Учебный класс. Рабочее место школьника 1 12.09.23  

4 
Семейные поколения. Моя семья в прошлом и 

настоящем 

1 
15.09.23 

 

5 
Семья – коллектив. Права и обязанности членов 

семьи 

1 
19.09.23 

 

6 Наша страна – Россия, Российская Федерация 1 22.09.23  

7 Наша Родина: от края и до края. Символы России. 1 26.09.23  

8 
Столица России - Москва. Достопримечательности 

Москвы 

1 
29.09.23 

 

9 Народы России. Народов дружная семья 1 03.10.23  

10 Родной край – малая Родина.   1 06.10.23  

11 Путешествие по родному краю 1 10.10.23  

12 Культурные объекты родного края 1 13.10.23  

13 Труд людей родного края 1 17.10.23  

14 Декоративное творчество народов. 1 20.10.23  

15 
Отражение в предметах декоративного искусства 

природных условий жизни и традиций народов РФ 

1 
24.10.23 

 

16 Мы идём в театр 1 27.10.23  

17 Семейные традиции. Труд и отдых в семье 1 07.11.23  

18 Культура народов России. Фольклор народов России 1 10.11.23  

19 
Культура народов России. Декоративное искусство 

народов России 

1 
14.11.23 

 

20 
Что такое окружающий мир. Что природа даёт 

человеку? 

1 
17.11.23 

 

21 Значение природы в жизни людей 1 21.11.23  

22 
Природа и человек. Природные материалы и изделия 

из них.  

1 
24.11.23 

 

23 Явления и объекты неживой природы 1 28.11.23  

24 Объекты живой природы.  1 01.12.23  

25 Наблюдаем за погодой.  1 05.12.23  

26 Что такое термометр? 1 08.12.23  

27 
Измерение температуры воздуха и воды в разных 

условиях 

1 
12.12.23 

 



28 
Времена года: наблюдения за особенностью погоды, 

жизнью растительного и животного мира осенью 

1 
15.12.23 

 

29 
Времена года: наблюдения за особенностью погоды, 

жизнью растительного и животного мира зимой 

1 
19.12.23 

 

30 
Времена года: наблюдения за особенностью погоды, 

жизнью растительного и животного мира весной 

1 
22.12.23 

 

31 Труд и быт людей в разные времена года 1 26.12.23  

32 Прогулки на природе. Правила поведения 1 29.12.23  

33 Что мы знаем о растениях? 1 09.01.24  

34 Лиственные растения нашего края 1 12.01.24  

35 Хвойные растения нашего края 1 16.01.24  

36 Дикорастущие и культурные растения вокруг нас.  1 19.01.24  

37 Как растение живет? 1 23.01.24  

38 Части растения.  1 26.01.24  

39 Растения нашего уголка природы 1 30.01.24  

40 
Комнатные растения. Растения в твоем доме: краткое 

описание 

1 
02.02.24 

 

41 Как мы ухаживаем за растениями уголка природы  1 06.02.24  

42 
Многообразие мира животных. Какие животные 

живут в нашем регионе? 

1 
09.02.24 

 

43 Каких зверей мы знаем? Мир животных: звери  1 20.09.24  

44 
Какие звери живут в морях и океанах? Звери морские: 

узнавание, называние, краткое описание 

1 
27.02.24 

 

45 Мир животных. Забота зверей о своих детенышах 1 01.03.24  

46 Мир животных: насекомые  1 05.03.24  

47 
Насекомые: сравнение, краткое описание внешнего 

вида 

1 
12.03.24 

 

48 Мир животных: птицы  1 15.03.24  

49 
Где обитают птицы, чем они питаются. Птицы: 

сравнение места обитания, способа питания 

1 
19.03.24 

 

50 Мир животных: рыбы пресных и соленых водоемов  1 22.03.24  

51 Мир животных: земноводные  1 05.04.24  

52 
Земноводные: как они размножаются. Развитие 

лягушки от икры до икры: анализ схемы 

1 
09.04.24 

 

53 Мир животных: пресмыкающиеся   1 12.04.24  

54  Пресмыкающиеся жарких стран  1 16.04.24  

55 
Домашние и дикие животные. Различия в условиях 

жизни 

1 
19.04.24 

 

56 
Кто заботится о домашних животных Профессии 

людей, которые заботятся о животных 

1 
23.04.24 

 

57   Промежуточная аттестация. Тестирование  1 26.04.24  



58 
Где живут насекомые? Насекомые: место обитания, 

питание 

1 
03.05.24 

 

59 
Режим дня первоклассника. Правильное сочетание 

труда и отдыха в режиме первоклассника 

1 
07.05.24 

 

60 
Правила здорового питания. Правила поведения за 

столом 

1 
14.05.24 

 

61 
Предметы личной гигиены. Закаливание организма 

солнцем, воздухом, водой.   

1 
17.05.24 

 

62 
Бытовые электрические и газовые приборы: правила 

безопасного использования.  

1 
21.05.24 

 

63   Поведение в экстремальных ситуациях. 1 21.05.24  

64 Знаки дорожного движения. Ты – пешеход! 1 24.05.24  

65 Знакомься: электронные ресурсы школы 1 26.05.24  

66   Правила использования электронных устройств 1 31.05.24  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 66  

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

• Окружающий мир (в 2 частях), 1 класс/ Плешаков А.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Окружающий мир (в 2 частях), 2 класс/ Плешаков А.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Окружающий мир (в 2 частях), 3 класс/ Плешаков А.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Окружающий мир (в 2 частях), 4 класс/ Плешаков А.А., Крючкова Е.А., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 Рабочие тетради 1-4 кл А.А.Плешаков 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Плешаков А. А. Окружающий мир. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

системы «Школа России». 1—4 классы: пособие для учителей общеобразоват. 

организаций / А. А. Плешаков. 

 — М.: Просвещение, 2022 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://yandex.ru/video/  

 https://uchi.ru/teachers/hometasks 

 https://resh.edu.ru/ 

 https://infourok.ru/ 



 https://uchitelya.com 

 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.1) 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка 

образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 

образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех 

трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.1) ЗПР (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 

при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может 

быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация 

планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно 

невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР в 

иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с 

четкими смысловыми акцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l


возможность организации короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического 

работника, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

обучающегося. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР должна предусматривать оценку 

достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, 

обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 

мониторинга: 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всего времени обучения обучающегося на уровне начального общего образования. При 

использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают 



в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения 

в нее определенных корректив. 

3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на 

уровне начального общего образования обучающегося с ЗПР в соответствии с 

планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 

экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких 

обучающегося. Основой оценки продвижения обучающегося в социальной (жизненной) 

компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и 

дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся 

по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии 

ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, 

проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы 

в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 
 

 

 

Приложение 

Промежуточная аттестация.  Тестирование. 

1 класс    

Работа по окружающему  миру выполняется на индивидуальных листах.     

Уровень: базовый.   

Предлагается шесть заданий: умение определять группы, умение определять живые и 

неживые организмы, знание символики, ПДД, гигиены. Задания базового уровня, 

проверяющие освоение базовых знаний и умений по предмету. Обучающимся 

предлагаются стандартные задания, аналогичные тем, с которыми они встречались на 

уроках. 



 

 

 

Критерии оценивания 

«Высокий уровень» - при выполнении 91%-100%заданий 

«Выше среднего» - при выполнении 66%-90%заданий 

« Средний» - при выполнении 50%-65%заданий 

«Низкий»- при выполнении менее 50%заданий 

Рекомендации по оцениванию 

Задания оцениваются   в 1 балл 

Максимальное количество баллов за выполнение всей работы – 6 баллов. 

0 -2 баллов – низкий уровень. 

3 -4 баллов – средний уровень, 

5 баллов – выше среднего уровень, 

6 баллов – высокий уровень 

 

1 Вариант 

1.В группе объектов зачеркни «лишнее» слово.  

1.Дельфин 

2. клубника 

3.ёжик 

4.домик 

5.дуб             

2.К какой группе животных относятся: ворона, голубь, дятел,     страус? 

Обведи букву правильного ответа. 

 а) рыбы;    б) насекомые;     в) птицы;    г) млекопитающие. 

3. Найди  флаг России по описанию. 

а) белый, синий, красный. 

б) синий, красный, белый. 

в) красный, белый, синий. 

4.Где можно переходить улицу? 

А.) Где не видно машин 

Б.) Где дорога уже 



В.) Где есть переход 

Г.) Где нет ограждений 

5.Как называется столица нашей Родины? 

1) Москва                    3) Париж 

2) Санкт-Петербург    4) Волга 

6.Почему надо чистить зубы каждый день? 

1) Для удаления остатков пищи          3) Для свежего дыхания 

2) Для белизны                                     4) Чтобы лучше росли 

2 Вариант 
1.В группе объектов зачеркни «лишнее» слово.  

1.Кит 

2. ягода 

3. жираф 

4.машина 

5.берёза. 

2.К какой группе животных относятся:  корова, тигр, собака, волк? 

Обведи букву правильного ответа. 

а) насекомые;   б) рыбы;     в) птицы;     г) звери 

3. Найди  флаг России по описанию. 

а) белый, синий, красный. 

б) синий, красный, белый. 

в) красный, белый, синий. 

4.Переходить дорогу следует: 

1. В любом месте. 

2. На желтый сигнал светофора. 

3. На красный сигнал светофора 

4. На зелёный сигнал светофора 

5.Как часто надо чисти 

 1.Через час 

 2.Один раз в день 

 3.Два раза в день 

 4.После еды 

6.Какой герб у нашей страны? 



1.Медведь 

2.Медный всадник 

3.Двуглавый орёл 

4.Панда 

Ответы к тестам. 

1 Вариант                                                                                                        

№ 

задания 

Правильный 

ответ 

Балла за 

задания 

1 4 1 

2 в 1 

3 а 1 

4 в 1 

5 1 1 

6 1 1 

2 Вариант  

№ 

задания 

Правильный 

ответ 

Балла за 

задания 

 1 4 1 

2 г 1 

3 а 1 

4 4 1 

5 3 1 

6 3 1 

 


